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20240915   聖靈的火第三部分 - 如何維持聖靈的火 Ps David 

在過去幾週，我一直在分享聖靈的火，並討論如何接受聖靈和建立與祂的關係。今天，在思考我們

的生活中怎樣保持聖靈的火這個重要的課題。我們的信仰不需要無間斷的起伏。我們不必一週表現

良好，下一週又變得不好，或者在星期日有個人復興，卻在星期一又陷入罪中。我們可以保持正軌，

可以持之以恆，並且可以在整個生命中過著得勝的基督徒生活。 

我們如何保持聖靈的火? (How do we sustain the fire?) 

首先，我們必須理解，通過遵循屬靈操練功課，我們可以避免屬靈危機。考慮以下情境：我去看醫

生，因為我不吃東西，不睡覺，或不運動。我對醫生說：「醫生，我感覺非常糟糕，我的身體有些不

對勁，我的頭腦不清晰，身體疲憊，疼痛不已，感覺虛弱，我不明白發生了什麼。」如果他是一位

好醫生，他首先會問我一些基本問題，因為他想先排除一些簡單的因素。 

醫生會問一些問題，比如「你睡眠和進食好嗎？你有在運動嗎？」為什麼醫生會先問這些問題？他

們想了解你是否有遵循基本的生活習慣，因為如果不積極參與這些基本的活動，會導致許多問題。

因此，在他們建議你進行手術，或下結論前說你患有某種疾病，甚至在推薦任何藥物之前，他們會

首先評估你有否在遵循基本的生活習慣。我們的屬靈生活也是如此。如果你參與我所說的屬靈操練

功課，你可以避免屬靈危機。 

有些人會對我說，我感到痛苦，需要解脫，需要幫助，我這樣那樣。可是，當他們被問到「你怎樣

與神同行？你的祈禱生活怎麼樣？」時，他們會說，「哦，會有起伏，我偶爾會祈禱。」當問到「你

靈修生活怎樣？」他們的回答通常是，「哦，我在那方面可以做得更好。」當問到「你的生活方式是

否以敬拜和悔改為重點？」他們會說，「哦，那些方面還需要改善。」對這些人，我會告訴他們，首

先要著重於屬靈操練功課。如果這些基本功課得到妥善處理，我們才能考慮其他解決方案。 

當我們處理這些屬靈操練功課時，我們會發現許多問題實際上會得到解決。你會驚訝地發現，如果

你只是專心做屬靈操練功課，你會在幾週內解決許多你認為是重大屬靈的問題。你會感到驚奇，會

驚訝地說「哦，我的天啊，原來如此簡單？」簡單，是的。容易？不一定。你會驚訝地發現，如果

你只是遵守和參與基本屬靈操練功課，許多問題就會不再成為問題。 

如我先前所提到的，你可以通過參與基本屬靈操練上表現出色來避免屬靈危機。我相信通過按手可

以使人得釋放，我相信神的力量。但我們經常試圖把問題歸咎於邪靈，而實際上這些問題基本上是

因為我們缺乏紀律。我們經常試圖把問題歸咎於其他東西，但卻拒絕承認真正的問題只是我們的不

服從神。我們想要在某些敬拜聚會中尋求興奮，我們想要讓膏油倒在我們頭上，我們想要有人為我

們按手，並立即經歷那些我們應該已經在實踐基本屬靈操練時就能經歷的事情。 
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我相信特殊的恩膏有其必要性，但即使你通過這種方式獲得突破，當你回到過去的生活方式而未實

施基本屬靈操練時，你仍會發現自己陷入相同的困境。這就是為什麼我們會重複這些混亂和束縛的

循環，這些不成熟的循環，這些困惑的循環。我們從一個活動跳到另一個活動，從一個會議到另一

個會議，從 YouTube 頻道到 YouTube 頻道，從一本書到另一本書。但同時，我們的行為並未真正改

變，我們繼續希望其他人能為我們做屬靈性工作。這就像我們想要擁有一副強壯的肌肉身體，但只

希望其他人為我們舉重。這是不會奏效的。 

如我先前所說，你可以通過實踐基本屬靈操練來避免屬靈性危機，但什麼是基本屬靈操練功課呢？

這裡有七項我們需要知道。 

1. 過悔改的生活方式 (Live a lifestyle of repentance) 

2. 保護你的純潔 (Protect your purity) 

3. 傳福音和服務 (Evangelise and serve) 

4. 緊緊依靠耶穌 (Cling to Jesus) 

5. 堅持讀經 (Stay in the Word) 

6. 立即回應聖靈的帶領 (Immediately respond to the Holy Spirit) 

7. 與那些對主充滿熱情的人聚在一起 (Surround yourself with others who are on fire for the Lord) 

1. 過悔改的生活方式 (Live a Lifestyle of Repentance)  

罪惡會阻礙聖靈在你生命中的影響力。舉個例子，參孫被大利拉誘惑了。那麼，參孫是誰呢？士師

記第 13 章講述了一對以色列夫婦，他們無子嗣，為此向主呼求幫助。最終，一位天使向妻子顯現，

給她帶來了希望的信息。 

士師記 13:5 看哪，你必懷孕，生一個兒子。不可用剃刀剃他的頭，因為這孩子一出母胎就歸給神作

拿細耳人。他必開始拯救以色列脫離非利士人的手。 

隨後，按照天使所說，她生下了一個兒子，並給他起名叫參孫，意思是「太陽」，被視為希望，是以

色列的拯救者。參孫是聖經人物，活躍在以色列還沒有國王的時代。他在那個時期擔任士師。神賜

予他極大的力量，以保護神的百姓免受非利士人的侵擾，但參孫過著放縱的生活。 

士師記 14:1-3 參孫下到亭拿，在亭拿看見一個女子，是非利士人的女兒。2 他上來告訴他父母說：

「我在亭拿看見一個女子，是非利士人的女兒，現在請你們給我娶她為妻。」3 他父母對他說：「在

你弟兄的女兒中，或在本族所有的人中，難道沒有女子嗎？你何必在未受割禮的非利士人中去娶妻

呢？」參孫對他父親說：「請你給我娶那女子，因為我喜歡她。」 
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參孫違背了神的律法，娶了一位非以色列人的女人— 是非利士女人，她是神百姓的敵人。正如你們

中的一些人可能知道的那樣，婚禮並不順利，他的妻子最終被給了別人。 

士師記 16:1 參孫到了迦薩，在那裏看見一個妓女，就與她親近。 

參孫按照自己的意願行事，過著彷彿神不存在的生活。後來，他遇到了一位名叫大利拉的非利士女

人。 

士師記 16:4 不久後，他愛上了一位住在索烈谷的女人，她的名字叫大利拉。非利士人的統治者們來

找她，說：「看看你能否引誘他，讓他向你透露他巨大力量的秘密，以及我們如何能制服他，好讓我

們捆綁他並制服他。我們每人都會給你一千一百舍客勒的銀子。」 

大利拉不斷向參孫施壓，要求他揭示力量的秘密。參孫一次又一次地給她虛假的答案。然而，她的

固執最終讓參孫心力交瘁，有一天他透露了力量的秘密在於他的頭髮。非利士女人剪去了他的頭髮，

參孫失去了力量，最終被非利士人俘獲並折磨。參孫最終會在敵人的土地上死去。 

如果你看那段故事，你會發現參孫是在逐步被誘惑的。他分階段地透露了力量的秘密。大利拉發持

續煩擾參孫，直到她設法揭開了參孫的秘密。隨著她的不斷施壓，她逐漸接近秘密。這一切是逐步

發展，直到有一天，當參孫起來對抗敵人時，他甚至沒有意識到超自然的力量已經離開了他的身體。

他不知道主已經離開了他，當聖經說主離開他時，是指神的能力離開了他。 

誘惑不是一個事件，而是一個過程。你在星期五墮入罪中，是因為在星期一、星期二、星期三和星

期四，你看了不該看的東西，聽了不該聽的東西。你墮入罪中，是因為你與不該在一起的人為伍，

做了不該做的事情。 

這些事情逐漸積累，最終導致你墮入誘惑。這就是為什麼你會再次陷入這種情況，因為你讓誘惑逐

步地、漸漸地超越了你。這就是敵人如何引誘你。他會讓你嘗試一些看似沒有嚴重後果的事物。他

在訓練你對小事妥協，以便你對大事也能輕易屈服。他在小事上訓練你，讓你沒意識到大鉤子正在

接近。他用誘餌誘惑你，直到你吞下整個誘餌，包括鉤子和繩索，而你甚至不知道鉤子已經存在。 

我們的問題在於，我們習慣於對罪說「是」，即使是那些看似微不足道的罪，即使你能稱之為罪。技

術上來說，根本沒有所謂的小罪，但隨著時間的推移，罪在你生命中的影響力會越來越強，因為你

不斷地屈服於它們。 

以接收 Facebook 消息為例。假設一位女性向你，一位已婚男性，發送了 Facebook 消息。你說，我

記得這位女性是從學校時期認識的，我記得她很友善，也許你對她有好感。於是，你回覆了她的消

息，問道：「你最近怎麼樣？生活如何？」換句話說，你做出了回應。這就是第一次墮落。 
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你會說，David 牧師，你是不是在過於宗教化？不是的。我是在現實地看這問題，因為我們心中知道

自己在做什麼，不是嗎？我們也應該知道我們不應該做什麼。這就是肉體多麼具有欺騙性，因為肉

體喜歡與敵人合作。肉體會配合並屈服於邪靈的欺騙。肉體會對你撒謊，然後你對自己撒謊，並且

你會實際相信你並不打算讓事情超過一個單純的對話。但是，隱藏在回覆消息背後的是對更多東西

的深層渴望。因此，你發了第一條消息，然後又發了一條，漸漸地，它變成了一場完整的對話。 

然後，你開始分享有關自己生活和感受的信息，你開始變得情感依附和投入，接著你分享秘密，遲

早那條 Facebook 消息會變成通姦，令你失去聲譽、婚姻、家庭，以及你最初發送那條消息時所未曾

想到的許多東西。這就是誘惑的運作方式，它起初只是一個火花，一個小火苗。 

如果你在客廳看到一點小火苗，你不會說：「哦，只是一點小火，誰會受到傷害？這不會燒傷任何

人。」不，你會儘快處理那小火苗，把它撲滅。這就是我們對待生活中的罪惡的方式，即使只是微

小的餘燼，我們也必須儘快熄滅那火焰。不要給那些小火星任何機會，讓它們變成一場猛烈而毀滅

性的火災。 

聖經說，約翰一書 1:9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們

一切的不義。 

這是對信徒說的，對那些墮入罪中的人說的。如果你不幸墮入罪中，我們需要向祂認罪。我們在這

裡不是說每天都要向祂認罪以便得救。我們之所以得救，是因為十字架上的救贖工作已經完成，但

我們向祂認罪，是為了讓罪不會在我們的生命中獲得影響力。 

有很多關於我們是否一旦得救就永遠得救的辯論，但這些辯論是另一回事。不論你相信一旦得救就

永遠得救，還是相信你可以失去救恩，這其實並不重要。我們需要做的是努力過聖潔的生活，這就

是重點！ 

所以，不管你對罪在最後會如何影響我們有什麼看法，我們不要達到那種地步。讓我們從一開始就

思考，為什麼我們需要走到這樣的地步，以至於對於某人是否罪惡過多而會失去救恩產生辯論？我

們的態度應該是，「我不會讓事情發展到開始質疑自己救恩的地步。」許多信徒會問，我能在罪的邊

界上靠得多近，才算真正的罪？我能參與多少世俗事物才算真正妥協？但老實說，如果你是從這個

角度來看問題，那麼你已經從錯誤的地方開始了。 

經文說：「如果我們向祂認罪」，這是需要持續進行的。我們怎麼知道這點呢？因為經文說，「祂是信

實的」，意味著如果我們悔改，祂願意再次赦免我們。 

“認罪”這個詞的原意是“保證”、“承諾”或“承認”。所以，認罪不是輕描淡寫的，而是要真正有改變的

意圖。但在我們的掙扎中，如果我們再次犯罪，「祂是信實的」 
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並且赦免我們的罪。因此，祂是信實的，會持續赦免我們的罪。祂是公義的，因為祂以合法的方式

赦免我們的罪，這是因為祂在十字架上所做的。但我們必須過悔改的生活方式。不要等到它成為更

大的問題才處理，現在就開始解決。這可能是神對在場某人的警告，如果是這樣，現在就處理它。

神的僕人，神的婦女，現在就處理它。兄弟姐妹們，現在就處理它，趁它還沒有成為主要問題，趁

它還沒有摧毀你的婚姻，趁它還沒有成為你對福音的絆腳石，現在就處理它。 

大衛王 - 他因為娶了烏利亞的妻子拔示巴而得罪了神 

撒母耳記下 11:2-5 (和合本) 

2 黃昏的時候，大衛從床上起來，在王宮的平頂上散步。他從平頂上看見一個婦人沐浴，這婦人容

貌非常美麗。3 大衛派人打聽那婦人是誰。有人說：「她不是以連的女兒，赫人烏利亞的妻子拔示巴

嗎？」4 大衛派使者去把婦人接來；她來到大衛那裏，那時她的月經剛潔淨，大衛與她同寢。她就

回家去了。5 那婦人懷了孕，派人去告訴大衛說：「我懷孕了。」 

為了掩蓋他的罪行，大衛想，如果她的丈夫在戰場上死了，那麼大衛王就可以合法地迎娶她為妻。

於是，他故意派那個男人去戰場上被殺。他以為沒有人會知道他的所作所為，但神知道。神差派了

先知拿單來指出他的姦淫和謀殺。大衛的反應是… 

撒母耳記下 12:13 

大衛對拿單說：「我得罪耶和華了！」拿單說：「耶和華已經除去你的罪，你必不至於死。 

他的悔改帶來了什麼？它帶來了生命。你的靈命將再次與神重新連接，它也會帶給你永恆的生命。 

這次經歷使大衛寫下了詩篇 51 (和合本) 

音樂的指揮，大衛的詩篇。當先知拿單來見他，因為大衛與拔示巴犯了姦淫之罪後。 

1 神啊，求你按你的慈愛恩待我！按你豐盛的憐憫塗去我的過犯！ 

2 求你將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！ 

3 因為我知道我的過犯；我的罪常在我面前。 

4 我向你犯罪，惟獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以致你責備的時候顯為公義，判斷的時候顯為

清白。 

5 看哪，我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了罪。 

6 你所喜愛的是內心的誠實；求你在我隱密處使我得智慧。 

7 求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗滌我，我就比雪更白。 
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8 求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你所壓傷的骨頭可以踴躍。 

9 求你轉臉不看我的罪，塗去我一切的罪孽。 

10 神啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 

11 不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

12 求你使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶持我， 

13 我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順你。 

14 神啊，你是拯救我的神；求你救我脫離流人血的罪！我的舌頭就高唱你的公義。 

15 主啊，求你使我嘴唇張開，我的口就傳揚讚美你的話！ 

16 你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上； 

燔祭你也不喜悅。(如果我們犯了罪，我們為主所做的奉獻和工作將不會令主喜悅。) 

17 神所要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。 

18 求你隨你的美意善待錫安，建造耶路撒冷的城牆。19 那時，你必喜愛公義的祭和燔祭，全牲的燔

祭；那時，人必將公牛獻在你壇上。 

當我們再次正直時，我們的奉獻和為主所做的事將會令主喜悅 

約翰一書 1:9 

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 

在我們通過認罪、承諾以及決心擺脫罪行後，完成了我們的部分，祂會做祂的部分，祂會潔淨我們

的一切罪孽。我們無法完成潔淨的部分，但祂可以，祂會賜給我們一顆新的心。 

讓我們過悔改的生活方式。你想保持對神火熱嗎？那麼，就不要讓那些微小的事物削弱你生命中聖

靈的影響力。讓我們的悔改重新建立與聖靈的連結，讓悔改再次帶來生命和喜樂。 


