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从破碎到祝福：雅各的一生 

    01/12/2024       作者：Bijoy 牧师 

 

创世记 25：25-27 

“先产的身体发红，浑身有毛，如同皮衣，他们就给他起名叫以扫。 随后又生了以扫

的兄弟，手抓住以扫的脚跟，因此给他起名叫雅各。利百加生下两个儿子的时候，以

撒年正六十岁。两个孩子渐渐长大，以扫善于打猎，常在田野，雅各为人安静，常住

在帐篷里。”  

你有跟神摔过跤吗？有些人为救恩的事与神摔跤。你透过各种方式听到福音。你看到

了洗礼中的福音 – 耶稣基督的死亡、埋葬、复活。你一遍又一遍地听到，基督为你

的罪而死，祂被埋葬了，祂在第三天复活了。你听过耶稣说过，“我就是道路、真理、

生命，若不藉着我，没有人能到父那里去。” 你也听过约翰福音 3:16 说：“神爱世

人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。” 你已经

听到了福音。你听说过……但你仍然在与上帝搏斗,与神摔跤，难以对耶稣基督说

“是”。此时此刻，关于你灵魂的宇宙之战正在进行。 

我们中的一些耶稣基督的追随者。我们称自己为基督徒。回想当初我们信靠耶稣基督

的那一刻。但也许你生命中的某个领域，你仍然在与神摔跤，无法完全将自己生命的

主权交给耶稣基督。我不知道是你生活的哪个领域。也许你生活中的某个领域与上帝

没有正确的关系。也许，就像我们在雅各身上发现的那样，我们有一个很深的性格缺

陷。上帝想要赎回这一点。祂想塑造并雕琢我们。对于这一点，你为此与上帝进行了

一场摔跤比赛，你正在与祂争论这是祂的旨意，还是你的意愿。 

弗雷德里克·比克纳（Frederick Buechner）描述雅各在雅博河渡口的神圣遭遇，为

“人在神的手中遭遇的壮丽失败。”这是对将近四千年前雅各在雅博河的第一次摔跤的

精彩描述，一场神与雅各之间的宇宙之战。根据我们上周的讲道，雅各是一个破裂的

容器/破碎的器皿。雅各之所以破裂，是因为他像我们许多人一样，有着性格上的缺陷。

雅各是个骗子，狡猾的人，撒谎者，操控者。那就是他的一生运作方式。雅各的开始
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并不顺利，活得也不太好，但他最后却过得很好。我们怎么知道他最后过得好？因为

不管你信不信，骗子雅各最终进入了希伯来书中的信心英雄榜——希伯来书 11 章。 

让我们一起翻到希伯来书 11:21，看看希伯来书作者对雅各一生的总结： “雅各因着

信，临死的时候给约瑟的两个儿子各自祝福，扶着杖头敬拜神。” 这句话总结了雅各

一生的经历，直到最后他与儿子们重聚，祝福他们。雅各最后过得很好，但他并非一

开始就顺利。 

你还记得那个故事吗？在创世纪中，亚伯拉罕和撒拉终于生下了应许的孩子 — 以撒。

然后以撒娶了利百加，他们试图生育孩子。结婚时他们 40 岁，直到 60 岁时，利百加

才怀孕，生下了以扫和雅各这对双胞胎，等了二十年终于有了孩子。以扫出生在前，

是长子，因此得到了长子的祝福和权利。雅各则排在第二，但圣经告诉我们，雅各在

出生时抓住了以扫的脚跟，他就是“抓脚跟的”，后来成为了一个欺骗者、骗子、操控

者。所有这些操控、争取那些不属于自己的东西，欺骗他人、从他们那里夺取属于他

们的东西，这一切的源头就是雅各——那个骗子。雅各是以撒的儿子，亚伯拉罕的孙

子，旧约中的三大族长之一。亚伯拉罕、以撒、雅各。我们把他们视为英雄，摆在高

处，但他只是一个破裂的容器，和我们每一个人一样有缺陷，但上帝选择了他。所有

上帝圣约的应许，首先临到亚伯拉罕，然后到了以撒，最终通过雅各的儿子，经过大

卫王，最终来到弥赛亚。耶稣基督的家谱中有一个骗子、一个诡计多端的人，名叫雅

各。如果你曾经怀疑神是否能使用你，作为一个破碎的器皿，就从上帝使用雅各这个

骗子的身上得到鼓励吧。 

现在，让我们快速回顾一下雅各的欺骗行为。他从一开始就占了他哥哥以扫的便宜，

将以扫的长子名分骗走。记得有一次，以扫打猎回来，饥肠辘辘，雅各早已料到这一

点，于是和妈妈一起煮了一锅红豆汤。以扫回来时，饿得几乎要死，他说：“我快死了，

给我点粥吧。” 雅各说：“好啊，把你的长子名分卖给我，我就给你食物。” 以扫用他

长子的名分换取了一碗红豆汤。他用他的祝福和他长子的名分来满足他的肉体。别错过

这一点。  

接下来，得到长子名分的雅各，又骗了他年老眼花的父亲以撒。以撒虽已老去、视力

衰退，但还能够闻到以扫的味道。于是，雅各和母亲一起设计，成功欺骗了以撒，让

他将本该属于长子的祝福传给了他。稍后，雅各遇见了拉结，并爱上了她，于是对拉
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结的父亲拉班说：“我为你工作七年，换取你的女儿拉结。” 七年后，拉班却让雅各娶

了拉结的姐姐利亚，雅各想要拉结，但拉班不愿意让拉结在利亚之前嫁人，于是雅各

和拉班再次达成协议，再为拉班工作七年，最终才娶到拉结。后来他在拉班的羊群上

又做了一些计谋。 

这将我们带到了《创世记》第 31 章。他的岳父拉班因为羊群被雅各巧妙地操控而愤怒

异常，开始追赶他。后来，当雅各朝他父亲家的方向继续前进时，他得知他的哥哥以

扫正在前方。他已经多年未见了，他们上次在一起的时候关系并不好。但以扫在他面

前，向他走来。一切似乎都在反对他。雅各陷入了两难之中，感到非常焦虑。 

这将我们带到了《创世记》第 32 章。起初，雅各试图安抚他的哥哥以扫，他将自己的

家人、羊群和所有财产通过一队队的礼物送给以扫，企图讨好他，希望他能带着和平

的心情前来。于是，雅各将所有家人和财物都送过了雅博河，自己却独自留在了河的

另一边，独自一人过夜。就在那一晚，雅各与神摔跤。 

你是否曾与神摔过跤？如果你摔过，是什么样子？那次经历是怎样的？让我们从雅各

的故事中学习。我读了他的故事，我想如果我与神摔跤，我可能会在空虚与孤独中独

自站在神面前。神会把我们带到一个我们空空如也、孤立无援的地方。请看《创世记》

32:22-24a “他夜间起来，带着两个妻子、两个使女并十一个儿子，都过了雅博渡口。 

先打发他们过河，又打发所有的都过去，只剩下雅各一人。”他离开了家人，离开了财

物，站在河的这一边，孤独一人。 

我曾在与主摔跤的时候，常常是在感到孤独的时候。感觉没有别人能做这个决定，只

有自己孤独地站在神面前。有些人称这为“灵魂的黑夜”。你是否经历过这样的“灵魂

黑夜”，当主把你逼到一个角落时？你感到空虚，感到孤单，只剩下自己站在祂面前。

那时你就像在黑夜中一样。是的，有时候即使是那些最忠诚、最敬虔的耶稣追随者，

也会经历这些“灵魂的黑夜”，在这些时刻你会感到孤单。尽管你尽力去与基督的肢体

建立联系，但仍然……那是你感觉孤单，与神摔跤的时刻。当时雅各正是处在这样的

境地。 

在《创世记》32:24 中，“那人和他摔跤，直到黎明破晓。那人见自己不能胜雅各，就

摸他的大腿窝，雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。”与雅各摔跤的那个人，在故事

进一步发展的过程中，大多数圣经教师和学者认为这是耶稣基督未曾道成肉身、降世
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之前的显现。但是这个人整夜与雅各摔跤，直到天亮。在黑夜中，他们进行了一场宇

宙级的摔跤赛。而雅各没有放手。雅各是一个强劲的对手，而那人没有胜过他。那他

怎么办呢？他伤了雅各，摸了他的髋关节，致使雅各的髋关节脱臼。这让我想起迈

克·泰森（Mike Tyson），他曾咬掉对手的耳朵。 

你今天可能是一个破碎的器皿，因为你生命中有一些深深的创伤。神想要医治它，想

要触碰它。祂不希望你忘记这个创伤，因为从我们的创伤、我们的破碎、我们的伤痛

中，祂的荣耀、祂的力量才会显现，并流通在我们里面，不是吗？但当我们与神摔跤

时，当祂在更深的层次上使我们成圣时，祂有时必须触碰我们生命中的某个地方，也

许是拿走一些对我们来说过于珍贵的东西，这些东西取代了我们对祂和祂独有的忠诚。

有时是我们生命中的伤口。祂会利用这些伤口。有时候这些伤口是别人加给我们的。

有时是神轻轻触摸我们，留下一个提醒我们的伤口。雅各永远不会忘记那个晚上。每

次他走路时，腿部的轻微跛行都在提醒他，那是他与神摔跤的时刻。 

另外，当你与神摔跤时，必须来到一个地方，就是达到降服的地步，却要得到祝福。

看看《创世记》32:26：“‘那人说：“天黎明了，容我去吧。”雅各说：‘你不给我祝福，

我就不容你去。’”你知道，问题在于我们当中太多人放弃得太早了。我们须紧紧抓住

神，我们在与祂摔跤。尽管太阳开始从地平线升起，那人说：“好吧，雅各，这场比赛

结束了。” 但是雅各说：“不，我不会放你走，除非你给我祝福。”  

这就是基督徒生活中的吊诡。当你降服时，当你降服于那一块你与神摔跤的生命领域

时，当你愿意说，“不要成就我的意思，只要成就你的意思”时，你降服了，你就得胜

了。这就是基督徒生活中的吊诡。这个世界可能认为降服就是失败。但那并不是失败，

而是胜利。当你经过那个降服的时刻，允许祂触碰你生命中的那个伤口、那个破碎的

地方时，你就准备好走入你新的身份了。看看接下来发生了什么。《创世记》32:27 及

其后文：“那人说：“你名叫什么？”他说：“我名叫雅各。” 那人说：“你的名不要再

叫雅各，要叫以色列。”这是希伯来人第一次被命名为“以色列”。到目前为止，亚伯

拉罕、以撒、雅各，我们从未在《创世记》的记载中听到过关于“以色列的神”的说

法，直到这个时刻后才有。“‘你的名字要叫以色列，因为你与神与人较力，并且得胜

了。’”你看，雅各的名字一直与“欺骗者”“诡计多端者”“说谎者”“恶作剧者”“操

控者”紧密相关。而以色列意味着“他与神较力”。这是雅各的胜利，他的名字发生了

改变。“雅各，你不再和你的过去相关联，你不再是雅各了，你是以色列。你那条髋部



5 
 

的伤疤会永远提醒你，你如何与神摔跤。我藉着此事，使你生命的一部分成圣。雅各，

你将从这一刻开始，你不再是那个曾经的欺骗者、诡计多端者、说谎者、操控者。你

是我所拣选的以色列。” 

当你成为耶稣基督的信徒时，圣经说旧事已过，一切都变成新的。你是一个全新的

你，不是一个“新改进版”的你，而是一个全新的你。你在基督里拥有了新的身份。

你不再是曾经的自己，你不再被过去所定义，不管过去是什么定义了你，但你现在是

通过耶稣基督与神建立的新关系所定义的。 

也许你的心中一直在挣扎。诚实地面对自己吧。现在是时候对神诚实，向祂说：“主

啊，我在这件事上挣扎够久了，我投降。” 那就意味着我得胜了。让祝福流淌，胜利

到来。“主啊，不要成就我的意思，只要成就你的意思。”  

 


