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如何与圣灵建立友谊？ 

20240609 Pastor David 

继前面的讲道之后，我们现在进入第三点。 

3. 信靠圣灵。  

这是要信靠衪。  

[罗马书 8：11] 然 而 ， 叫 耶 稣 从 死 里 复 活 者 的 灵 若 住 在 你 们 心 里 ， 那 叫 

基 督 耶 稣 从 死 里 复 活 的 ， 也 必 藉 着 住 在 你 们 心 里 的 圣 灵 ， 使 你 们 必 

死 的 身 体 又 活 过 来 。 

这里，经文告诉我们，圣灵是使耶稣从死里复活的能力。想想圣父、圣子和圣灵在完

全合一中同行的事实，三位一体, 却是一位神。祂们团结一致地走着，以至于祂们把某

些任务托付给彼此。  

想想耶稣让自己经历死亡的事实。即便如此，耶稣过去是，现在是神，将来也永远是

神。祂从来没有一刻不是，即使祂在尘世行走。祂永远是神，即使以肉身形式存在。

想想看，神的儿子允许自己经历死亡，并相信圣灵会使祂复活，这就是信靠。 

在这里，我们也必须依靠圣灵，使耶稣从死里复活的圣灵住在你里面。如果圣灵能带

来复活的力量，那么圣灵就能为你生活带来力量，即使没有按照你想要的方式运行，

我们也需要圣灵在我们的生活中，在我们的事工中，在我们的企业中，在我们的家庭

中，在我们的婚姻中, 在我们的人际关系中。  

我们需要圣灵在我们的自律、爱好和目标中。我们必须学会依靠宝贵的圣灵，即存放

在你里面的能力。它是天父应许赐给你的，但许多信徒终其一生，从未使用过这种能

力。  

我们所做的很多事情都是靠自己的能力，我们甚至都不知道。作为一个重生的信徒，

你永远不会说或渴望用自己的能力做事。任何信徒都不应该说 “我想在没有圣灵的帮助

下做这件事”。任何信徒都不应该说“我能靠自己的力量做到这一点”。尽管我们并不自

觉地这么认为，但有时我们的行为实际上表明我们独立于圣灵。例如，当你一天没有

祷告和读上帝的话语时，你是在对圣灵说：“我今天不需要你的帮助。”当你一个星期

没有祷告时，你是在说:“我可以自己处理这一周。”当你过着一种没有祷告、没有圣灵

引导的生活方式时，你就是在对圣灵说：“我可以靠自己的力量生活，我不需要你。”  

请注意，衪不会強行进入你的生活，你需要欢迎衪来掌权你的生活。 

 

圣灵并不受我们思维的限制。我们必须学会信靠祂。 
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在我们的工作、事工以及生活中，我们需要计划、结构，我们需要做出卓越的成绩，

但仅有结构和计划本身无法带来圣灵的运行。 

我们也必须认识到，有时候我们会因为完全依赖程序而远离对祂的依赖。程序没有

错，结构没有错，追求卓越没有错，事工外表精美也没有错，但当教会或事工开始完

全依赖这些，我们就是在走在肉体中。此时我们就是靠着自己的力量在行动。 

我们需要小心，不要过于依赖计划和结构，以至于如果圣灵要去除衪的影响，我们甚

至不会注意到衪去除了衪的影响，没有认识到圣灵不在其中。所以是的，可以有我们

的结构。是的，要精益求精。是的，可以实施程序。这就是上帝呼召我们做所有事情

要体面和井然有序的。我们要实现我们能实现的事情，但记住要让圣灵去做只有衪能

做的事。我们做实际的和可能的，圣灵会做奇迹和不可能的。 

使徒行传 16：6-10 

6 保罗和衪的同伴走遍了弗里吉亚和加拉太地区，衪们被圣灵阻止，不能在亚细亚省传

道。 7 衪们到了米西亚的边界，想进入比提尼亚，但耶稣的灵不准衪们进去。 8 于是衪

们经过米西亚，下到特罗亚。 9 夜里，保罗看见一个马其顿人站起来恳求衪说：“到马

其顿来，帮助我们。 10 保罗看见异象后，我们立刻动身前往马其顿，断定上帝呼召我

们向衪们传福音。 

我们看到，保罗最初的计划被圣灵阻止了 两次。凭着信心，保罗没有按照他的计划去

做，而是改变了前往马其顿的路线。 

马其顿成为保罗在他的书信中写下和提到的许多早期教会的所在地——腓立比、帖撒

罗尼迦和比利亚。 

这些年轻的马其顿教会从衪们信主的时候起就受到严重的迫害，这给衪们留下了财务

上的困境。圣经说衪们正在“在患难中受大试炼”（哥林多后书 8：2），但衪们同情耶路

撒冷受迫害的犹太信徒，以及衪们愿意采取行动，都成为整个教会慷慨的榜样。 

保罗对圣灵的信心使我们看到了衪顺服的奇妙结果。 马其顿教会从他们信主的时候起

就受到严重的迫害。 

有时我们认为我们应该做这个或那个，走这条路或那条路，但圣灵有另一条路。当我

们因信与圣灵同在，看到我们的信心和顺服的结果时，我们与衪的友谊就会更加牢固，

因为友谊是建立在信任之上的。 
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4. 与圣灵沟通 

为了建立与圣灵的友谊，我们需要养成与圣灵不断沟通的习惯。当我们这样做时，衪

会对你说话，引导你，领你走向正确的道路。  

 

约翰福音 16：13-15 

13 但真理的圣灵来了，衪必引导你们明白一切的真理。衪不会自己说话;衪只会说衪所

听到的，衪会告诉你将要发生的事情。14 衪要荣耀我，因为衪要从我那里领受衪所要

告诉你们的。 15 凡属于父的，都是我的。这就是为什么我说圣灵会从我那里领受衪要

告诉你们的。 

V13a “但当真理的圣灵降临时，衪会引导你进入一切的真理。”  

圣灵会引导你进入所有的真理。不仅仅是在你读圣经的时候，而是你生活的所有部

分。  

当你不知道什么是对的，什么是错的，圣灵会引导你，让你看到真理。当有这么多选

择时，当你不知道该听谁的时候，听圣灵的话，因为“衪不会自己说话，衪只会说衪所

听到的，” 

圣灵将接受耶稣的教导，耶稣非常爱我们，以至于衪为我们舍命，这样我们就可以信

靠耶稣和圣灵。 

V 13b “衪会告诉你将要发生的事。” 

因为圣灵知道未来会怎样，衪会告诉你对你有益的道路。衪会确保所出的东西对你有

好处，这样耶稣就可以得到荣耀。（第 14 版） 

所以，信靠衪意味着我们需要一直与圣灵交谈和聆听 ，这是祈求上帝掌权你的处境，

然后衪会的。  

朋友是在你身边的人。当那个人陪伴你的生活时，当那个人是你生活的一部分，无论

你处于什么情况，衪都在你身边，友谊就会建立起来。当你破碎和迷失时，你如何依

靠衪？你如何祷告？你如何咨询衪？你如何寻求祂的指引？  

你需要意识到衪的同在。在你重生的那一刻，你就接受了圣灵，所以我所谈论的是如

何接受已经建立的联系。我说的是如何行走、降服和顺服，直到你真正与圣灵沟通，

并且每时每刻都更加意识到衪与衪亲近。  
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诗篇 139：7-10 

7 我能从你的灵到哪里去？   我到哪里去逃避你的存在？ 
8 我若上天，你就在那里;   如果我在深处铺床，你就在那里。 
9 我若乘着黎明的翅膀升起， 

若在海的另一边安顿下来， 
10 即使在那里，你的手也要引导我，你的右手要紧紧抓住我。 

 

它在这里说，我在哪里可以逃避你的灵。圣灵是无时无刻都在。衪常与我们同在，圣

灵就是如此宝贵。没有一个时刻是如此之大，以至于圣灵无法参与，也没有一个时刻

如此之小，以至于圣灵不会参与其中。  

当他们诊断出癌症时，衪就在那里, 当癌症痊愈时，衪就在那里。当你被大学录取并庆

祝时，衪也在那里，但当你在学习中挣扎时, 当你觉得自己没有能力时，当你感到期望

的压力，不知道该怎么做时,衪也在那里。  

当你努力抚养孩子时，衪就在那里。当你的婚姻紧张时，衪就在那里。当你的财务出

现问题时，衪就在那里。当情况没有以你希望的方式结束时，衪就在那里。我们并不

总是得到我们想要体验的结果，但衪就在那里。衪永远不会抛弃你，衪永远不会离开

你，衪永远不会抛弃你。 

当你重生时，衪就在那里。当你被圣灵感动时，衪就在那里。当你想去教堂时，衪就

在那里。当你不想去教堂时，衪也在那里。当你热情时，衪就在那里，你准备好打开

经文, 衪也在那里。当你把经文放在一边时，衪仍然在那里，衪在提示你，召唤你，给

你一个诚挚的邀请来和衪在一起。当你想祈祷时，衪就在那里。当你不想祈祷时，衪

就在那里，当你在颠峰上时，衪就在那里, 当你在低谷时，衪就在那里。 

当你想大声赞美和敬拜时，衪就在那里。当你的灵魂被压垮，你甚至无法发出一声耳

语时，衪就在那里。当你决定抵制诱惑时，衪就在那里，肯定那个决定，为这个决定

而欢欣鼓舞。但当你犯错时，衪也在那里，你认为你走得太远了，你认为搞砸了太多

次。你觉得自己甚至没有勇气面对上帝，你不想祷告也不想读经，因为感到羞耻，你

埋怨自己说，“我又做了一次”，即使我说我永远不会。 

圣灵在你的成就中也在你失败里。当工作开始时，衪在那里，当赛季即将结束时，衪

在那里。当你觉得朋友都在你身边时，衪在那里。当你感到孤独、被拒绝、被鄙视和

被误解时，衪也在那里。当你迈出信心的一步时，衪在那里，衪为这个决定感到高

兴。但当你选择恐惧时，衪也在那里，然后衪给你恩典和怜悯，衪说，“让我们再试一

次。” 
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当你走出去使用恩赐时，衪在那里，就像衪告诉你要使用它一样，当你没有走出去使

用恩赐时，衪在那里，你沒有开口，或者你没有见证，或者你没有做你应该做的事

情，衪安慰你说， “没有谴责，让我们把这件事做好，”衪帮助你前进。这并不是要给

你一个不法行为和不服从的许可证，而是要帮助你做对。当你觉得自己有资格时，衪

在那里。当你觉得自己不合格时，衪在那里。当你对自己有信心时，衪就在那里，当

你感到不安全时，衪也在那里。  

衪在婚礼的那一天在那里。即使配偶离开你，你被送上离婚文件的时候，祂也在那

里。圣灵是你在需要时祂永远在身边的帮助者。衪给那些心碎的人带来安慰，给那些

需要勇气的人力量，给呼求智慧的人理解。衪给那些需要奇迹的人力量。当你感受到

衪的能力在你的身体上显现时，衪就在那里；甚至当你感觉麻木，没有情感，毫无感

觉时，衪也在那里。感谢你，珍贵的圣灵，一位真正的朋友。衪为你祈祷。 

罗马书 8：26  

况且，我们的软弱有圣灵帮助。我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来

的叹息替我们祷告。  

衪按照上帝的旨意为你祈祷，衪是唯一了解你的人，没有任何人能像衪那样为你祈

祷。衪了解你的软弱，了解你的优点，衪能够相应地祈祷。当我们如此软弱，无法用

言语表达我们的痛苦、我们的心碎、我们的灰心和绝望时，衪接管并开始通过我们的

哭泣来祈祷。衪不会放弃你。即使当你放弃衪时，衪也不会抛弃你。经文宣告，即使

我们不忠诚，衪也是信实的，因为衪无法否认自己是谁。 

或许你曾说过：“我希望我有一个朋友，一个那样真诚的朋友”，现在你要意识到，你

确实拥有这样的朋友。当你意识到衪与你同在，与衪交流，知道衪在任何时刻都在，

这一切都会改变。你可以在开车去学校或上班的路上与衪交谈。你可以在心里与衪交

谈，在与朋友和家人在一起时，也可以回到内心的地方。你可以在与孩子玩耍或与配

偶约会时承认衪的存在。 

 

衪一直在那里，衪永远与你同在，充满怜悯和爱，赐予平安和喜乐。衪是你的安慰

者，使永远不会抛弃你的朋友。 

 

 

 

 


