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圣灵的果子 

11/06/2023        Bijoy 弟兄 

 

首先，让我感谢上帝和我们教会的牧师、长老们给我这个机会在今天早上分享。 

今天，我希望你把注意力转向加拉太书 5:16-25 中的一段经文。 

“16 我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。 17 因为情欲和圣灵相争，

圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的。 18 但你们若被圣

灵引导，就不在律法以下。 19 情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪

荡、 20 拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、 21 嫉妒、[a]

醉酒、荒宴等类。我从前告诉你们，现在又告诉你们：行这样事的人必不能承受神的

国。  22 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信

实、 23 温柔、节制；这样的事没有律法禁止。 24 凡属基督耶稣的人，是已经把肉

体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。” 

 

在过去的几周里，我们学习了圣灵的不同方面。我们已经简要地分享了圣灵的内住和

圣灵的应许。此外，本周和下周，我们将分别学习圣灵的果子和圣灵的恩赐。在我们

的学习中，我们从圣经中了解到，圣灵住在我们里面，赋予我们力量，并在我们成圣

的过程中帮助我们。由于圣灵的内住，圣灵的果子就在我们里面结出。籍着圣灵所结

的果子，我们被呼召在我们的生命中彰显和宣扬上帝的美善。 

 

我们生活在一个日益分裂的社会中。文化、社会地位、肤色，甚至我们的政治立场，

都给社会带来的分裂多于团结。换句话说，我们的成长经历和文化背景在一定程度上

塑造了我们的行为和世界观。遵守家庭等级制度是太平洋岛民文化的一个重要方面，

热情好客和大家庭纽带也是如此。我的太平洋岛民朋友曾经开玩笑地告诉我，“萨摩

亚的每个人都是我的表兄弟，除了我的妻子和姻亲。” 但不幸的是，西方文化变得越

来越个人主义。每个人都在自己的世界里忙碌着，并由自己的人生哲学所引导。但是

保罗在这里是对普世教会说的，（尽管他是对加拉太人说话，但信息是针对基督的普
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世教会）。因此，圣灵的果子不仅针对特定的团体或宗派，而且针对基督身体中的每

个人。 

 

因此，神对基督身体的心意，是要在一切敬虔的事上效法基督，尽管这是一个不断进

步的旅程。当保罗谈到圣灵的恩赐时，他说属灵的恩赐不同，有预言的恩赐，也有解

释的恩赐，等等。然而，当谈到圣灵的果子时，我们都被呼召不断地成长并彰显圣灵

的每一个果子。 

  

肯尼斯·泰勒（Kenneth Taylor）说“我的品格是否使人愿意相信福音？不仅仅是我

表达福音的能力使人愿意相信，而是我的品格，是否让人看到住在我里面的基督？” 

 

圣灵的果子是重生新生命的结果。 

  

我们首先要认识到的是，圣灵的果子是重生新生命的结果。在加拉太书中，保罗明确

地指出，任何人都要拒绝假福音，即通过割礼等行为得救。他在 1、2 和 3 章中清楚地

表明，救恩是唯独藉着信心，唯独藉着恩典。因此圣灵所结的果子，并不是每个人都

应该追求的美德，不是为了建立一个更好的社会，或是为了人类共同的利益。相反，

果子是圣灵在信徒里面发起的。这不是人为的角色转换或暂时的虚假改进，而是神在

基督耶稣里赐给我们的奇妙恩典。保罗在 24 节中说，“凡属基督耶稣的人，是已经把

肉体，连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。” 涉及到归信（信主之后）所涉及的一

切内容。所以圣灵的果子不是我们结出的，而是圣灵在我们里面产生的，是有机的;不

是机械的。现在让我再明确一下，习惯的外在改变而内心没有改变，这不是圣灵的果

子。由于人们的内疚意识，许多人尽最大的努力成为更好的人，相信自己的能力和纪

律。我敢肯定，这对他们来说将是非常痛苦的。因为这仅仅是一种外在的尝试，试图

改变我们的性格，而不是内在的转变。哦，不，那是魔鬼的陷阱，我们不要陷入其中。

这很令人沮丧，因为它不起作用。它不起作用是因为它不能起作用。因为结出果子的

生命是基督的生命植入信徒的里面。然而，这并不意味着属灵的果子会在我们不知情

的情况下自动生长。彼得后书 1:5-7说：“5 正因这缘故，你们要分外地殷勤：有了信
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心，又要加上德行；有了德行，又要加上知识； 6 有了知识，又要加上节制；有了节

制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬； 7 有了虔敬，又要加上爱弟兄的心；

有了爱弟兄的心，又要加上爱众人的心。” 是的，彼得要求我们尽一切努力。现在，

你里面的圣灵开始结出果子，给了你敬虔的倾向，帮助你追求上帝所喜悦的事情。你

越是渴望并顺服圣灵的引导，你里面的果子就越明显地长出来。这是一段直到永恒的

旅程。  

 

圣灵的果子：爱 

  

今天，让我们特别来看看圣灵的果子：爱。“整本圣经就是上帝爱的流露。” 

罗马书第 5:5 说： “因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。” 这是一幅

美妙的画面，不是吗？祂已经慷慨的赐予了，已经浇灌在我们心里了。这是上帝的灵

所作的工作。我们必须明白，上帝不是显示爱，而是祂本身就是爱。这就是上帝;祂就

是爱。通常，我们对爱的表达与我们感情对象的吸引力或价值直接相关。所以，我们

会表达爱，因为我们发现这个人有吸引力，或者因为我们相信他们是值得的。但那不

是神的爱。上帝的爱是无条件的; 爱是不计算人的恶，爱是饶恕，爱是不求自己的利

益;爱是包容、爱是相信、爱是盼望，爱是恒久坚持（林前 13：4-7，释义）。 

以前，我在印度尼西亚担任传教士，我身边有一位出色的印尼牧师，我们在一个宗教

狂热的地区服侍。那里的人不喜欢基督教传教士，他们伤害了我的牧师和他的家人很

多次，但牧师依然以爱对待他们。我想知道他怎么能做到这一点。有一天，我问他，

“他们对你做了如此可怕的事情，你怎么能对他们表现出如此多的爱”，他回答说，

“我们被呼召去爱每个人，而不仅仅是可爱的人”这是一个多么深刻的真理。罗马书

5:8 说：“8 唯有基督在我们还做罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。” 

 

爱的源泉 

  

这份爱从何而来？这是超自然的爱。你们中的一些人可能会说我是在一个没有爱的环

境中出生和长大的，或者你甚至说，我是在痛苦和伤害中长大的，我没有任何爱可以
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向别人展示。我该怎么办呢？我认为这是一个非常合理的问题。但是《圣经》给你带

来了好消息。在马太福音 11:28 中耶稣说：“ 凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，

我就使你们得安息。”到祂那里来，把你过去的伤害、痛苦和破碎都带到祂的脚前，

祂必使你得安息，他必会充满你。约翰福音 7:37-39 说：“37 节期的末日，就是最大

之日，耶稣站着高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝！ 38 信我的人就如经上所说，

从他腹中要流出活水的江河来。” 39 耶稣这话是指着信他之人要受圣灵说的。”  

  

因此，让我们来到爱的泉源，即十字架，仰望我们救主的美丽和荣耀;在那里，我们的

心必被爱充满。 

 

小组讨论题。 

  

1、世俗/世界对爱的理解和圣经对爱的理解有什么区别？ 

  

2，你生命中的一件事：你通过某人（可能是陌生人/或你亲近的人）看到了基督的

爱，请分享给大家带来启发。 

  

3. 为了在圣灵的果子中成长，我们可以采取哪些实际步骤？ 

  

最后，为彼此祷告。 

 


