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亲近上帝 （1） 

28012024 Pastor David 

 

我确实相信我们正在进入一个新的年月，一个更接近上帝的时候，一个我们将看到我

们的教会和个人生活会发生奇妙事情的阶段。   

今天，我想与你分享 7 件事，你可以做这些事情来更亲近圣灵。由于时间关系，我今

天只分享前 3 个。 

我和你们分享的一些点将对某些人起到提醒的作用。也许有些事情你知道你已经在做

了，但也会鼓励你让你抓住上帝为你预备的东西。我提到的一些事情可能是你以前从

未考虑过的，但当我们转向这些不同的关键点时，我希望你坚持将这些圣经的真理应

用到你每日的生活中，当你这样做时，你会注意到你与圣灵的友谊变得更加亲密。  

1. 坚持每天读经。  

【提摩太后书 3：16-17】 圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学

义都是有益的，17叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。 

所有的圣经都是上帝所默示的，有助于教导我们什么是真实的，并使我们意识到生活

中的错误。当我们犯错时，它会纠正我们，并教导我们做正确的事。上帝用它来预备

和装备祂的子民去做各样的善事。  

神的话语是圣灵所吹的气。圣灵启发人们写下经文，这样当你开始认识神的话语时，

你就开始培养和加强与圣灵的友谊，因为每一句话都是祂所默示的，你可以请求圣灵

在你读圣经时教导你，但你必须坚持成为一名圣经的读者。 

这可能是你已经在做的事情，也可能是你知道你应该做的事情。也许你的开始有误，

或者你对每日读经的承诺不一致。但进行这种属灵的操练是很重要的，因为上帝的话

语是我们与圣灵建立友谊的基础。事实上，神的话语是圣灵在你里面创造基督品格的

方式。  

如果你真的想亲近圣灵，你就会认真对待上帝的话语。如果你认真聆听圣灵，你就会

认真对待神的话语。有时这可能具有挑战性，因为在我们的生活中有许多不同的干扰。

毕竟，肉体渴望娱乐。肉体总是渴望别的东西，一些新的或刺激的东西，也因此，我

们很容易被托离上帝。正是知道这样，我们必须学会降服于主，对肉体说不，专注于

上帝的事情。即使是现在，也许你的肉体正渴望思考你等下要做的事情，但这些事情

不一定是具启发性的。也许现在你被一些暂时不需要解决的责任或担忧分散了注意力。

所以，我希望你对肉体说“不”，对圣灵说“是”。 

从今天开始，在你的头脑中下定决心，你要做出委身，要从上帝所默示的，圣灵所默

示的中有所得。这不仅仅是今天的经文。不仅仅是阅读 Instagram、Facebook 或其他社

交媒体平台上的帖子。这与每天的灵修有关。  
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你真正把自己交给了神的话语，不仅仅是对神的话语的表面委身，而是对上帝话语的

真正委身，这会带来深度，从而真正理解圣经中内容的丰富。就是要从头到尾理解圣

经，不是跳来跳去，只是到处读一点，然后说，这就是对我的意义，这对我这个赛季

意味着什么。而是真正深入研究圣经，对自己说，并问自己，圣灵通过这节经文在说

什么？当祂激励人们写下这些特别的文字时，祂的意图是什么？这是我们在阅读经文

时必须问自己的问题。当我们这样做时，我们会更多地依靠圣灵实际上所表示的意思，

而不是我们希望祂说的话。  

有时我们带着先入为主的观念来听神的话语，这可能是我们想要相信的事情或者是我

们不停被告知的事情，或者甚至是我们在教堂里一遍又一遍地听到的事情。正因为如

此，我们试图把那些框架或观点强加到经文上。这不是我们应该采取的方法。相反，

我们应该来到经文中，问问圣灵正在传达什么，以及它如何应用于今天的我。  

你必须做出这样的委身，成为一名每日读经的人。如果你不知道从哪里开始，那就从

圣经里的某本书开始，比如约翰福音或雅各书。事实上，在我 13 岁成为新信徒重生时，

约翰福音就是我开始阅读经文和灵修之旅的地方。约翰福音帮助我理解并建立与上帝

的爱和关系。  

你可以随时随地与圣灵交谈，圣灵也会对你说话，但圣灵对你说话的最清晰的方式就

是通过祂的话语。那么，你想与圣灵更加亲近吗？那就读神的话。  

假设你必须坚持每天读圣经，那么接下来你会做什么？好吧，从某个地方开始，你可

能会说，好吧，我必须读多少章？我必须读多少本书？只要阅读，直到圣灵通过经文

向你说话，然后你会更深地委身于上帝。当然，如果你的属灵生命在不断成长，并且

已植根于上帝的话语，那么你的生命会越来越丰富，你将在每天增加越来越多的上帝

话语。如果你刚刚开始，那就简单地开始，祈求上帝每天对你说话。从话语中接收一

些东西，建立这种联系，然后，当然，开始在此基础上发展。 

 

2. 制定每日祷告的时间表。  

当你进入这个新的一年时，你会说，好吧，我想成为一个更像基督的人，我想更认真

地与主同行，我想更接近圣灵。那么，你必须制定一个涉及每日祈祷的时间表。有句

老话说，如果你没有计划，你就计划失败。如果你每天醒来时没有有意识的行动起来，

没有方向，没有结构，没有组织，你就不能指望在最后一刻所有事情会拼凑起来。在

你的日常生活中必须有一定程度的结构和纪律。  

至于祷告，圣灵会给你祷告的欲望，但这取决于你是否执行祷告的操练。  

【帖撒罗尼迦前书 5：16-18】要常常喜乐，17不住的祷告，18凡事谢恩；因为这是神

在基督耶稣里向你们所定的旨意。 

第 17 节所传达的是，祷告应该成为一种生活方式。这当然包括随时随地的祈祷和设定

时间的祈祷。你可以一整天都在祈祷，但也要确保你在一天中留出部分时间，让你完
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全专注于上帝，不被任何事情分心，不做任何其他事情。是的，你可以在工作时祈祷，

或者在开车时祈祷，或与朋友在一起并有意与圣灵相交时祈祷，并不断意识到祂的存

在，都可以，但你还必须有一个设定时间的祷告，在这个时间内有没有任何干扰，只

有你和主。 

当我们一天没有祷告时。我们就像对圣灵说：“没有你，我今天也能度过。”当我们一

个星期没有祷告时，我们对圣灵说：“这周我不需要你。”当我们过着没有祷告的生活

时，我们就是在对圣灵说：“我可以活在我自己的力量和能力当中。 ” 

祷告是圣灵的参与。祷告是我们让圣灵参与日常生活的方式。祷告是我们始终如一地

与祂进行交流的方式。祷告是我们获得圣灵的心意和用圣灵的智慧来满足日常需要的

方式。你必须制定这个时间表，如果你的日程安排没有时间祈祷，那就重新修改其他

事项。开始在那里确定一些优先级。按照最值得花时间的顺序列出事情的清单。列出

清单并从那里开始。以实际的方式做事。 

一切属灵的事情都是要与上帝合作，当我说与上帝合作时，我不是说上帝需要我们，

而是说上帝已经做成了，我们只需要回应。就像上帝拯救我们一样，这是祂的工作，

祂所要求的只是我们相信祂的儿子耶稣。上帝与我们相连，祂所要求的只是我们要有

信心。主行神迹，祂所求的只是我们相信。你需要做一些简单但很重要的行动。  

例如，属灵恩赐。上帝赐给我们恩赐，但我们需要用它们来祝福肢体并建立祂的教会。

上帝会医治病人，但你必须凭着信心去按手在他们身上。上帝可能给了你预言的恩赐，

所以为了说预言，你必须选择回应相信圣灵所说的，然后张开嘴说话。我们所做的一

切属灵的事情都需要我们的参与，祈祷也不例外。因此，如果我们想要祷告成为我们

日常生活的一部分，我们也必须把它付诸实践。这些操练实际上是帮助我们与圣灵建

立非常深刻的属灵连接。所以，你可能会说，好吧，那我该怎么办？这很简单。想要

多祷告，你必须选择多祷告。想要始终如一地祈祷，你必须选择始终如一地祈祷。归

根结底，一切取决于“选择”。  

圣灵给了你渴望，但你必须做出决定并开始操练。制定一个包含每日祈祷的时间表。

当我们进入新一年时，你需要坐下来看看你的日历。你需要把愿景写下来，说得清楚，

你需要让它们变得实际。  

即使在使徒行传中，门徒们在事工工作上的方式也非常实际。即使是耶稣，也会在早

上祷告，晚上耶稣会离开，单独呆着，这样祂就可以花时间与神独处。在耶稣的生活

方式中，有一些很实际的做法，这些做法不停帮助门徒们进行属灵的操练。  

第一：坚持每天读经。第二：制定一个包含每日祈祷的时间表。当然，我们知道我们

应该做这两件事，我祈祷这些能够对你起到鼓励作用，或者提醒你应该决定在新一年

做这些事情。  

第三可能是你没有想到的，那就是......  
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3. 开始对更多东西说不。  

【箴言 21：5】殷勤筹划的，足致丰裕；行事急躁的，都必缺乏。 

所以，正如箴言这里所说，你要么活在计划和智慧中，要么活在愚蠢和匆忙中。我知

道也有一些例外，所以这里我不是在做一个笼统的概括。但在大多数情况下，如果你

不得不着急和担心，那是因为你没有计划好。如果你不得不着急和担心，是因为你背

负着也许不该背负的东西。 

【以弗所书 5：15-16】你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。16 要爱惜光阴，

因为现今的世代邪恶。 

如何最大化和优化光阴？你可以通过对不适合的事情说“不”来做到这一点。美好的事

物有很多，但并不是所有美好的事物都是神的事。 

我们需要在圣灵的引导下，知道我们应该做什么和不该做什么。有时我们会有某种超

人情结，认为做每件事情都是我们的责任。相反，当你认识到上帝给了你一个任务，

一个特定的任务，或上帝给了你在某些家庭成员、某些朋友或某些关系方面的任务，

那么你就可以开始对不属于上帝的事情说“不”。  

如果你很难拒绝，你的生活中就会出现重大的干扰，这最终会扰乱你与圣灵的团契。 

我接下来会稍微偏离主题，但我认为有必要对此进行解释。 

圣灵不会离开重生的信徒，我们也不会通过我们所行的圣洁程度来赢得圣灵。事实上，

如果没有圣灵的同在，我们甚至不能成为圣洁。所以，圣灵不会离开重生的信徒。当

重生的信徒行事悖逆时，圣灵会在他们里面忧伤。这就是为什么不顺服的基督徒可能

是我所知道的最悲惨的群体。由于被定罪感极其强烈，他们甚至无法专注于其他任何

事情。  

我并不是说当你犯错时，圣灵会离开你或抛弃你。我要说的是，当你的生活充满干扰

时，你对团契的关注、你从团契中接受的能力以及你听到祂声音的能力往往会受到负

面影响。你不必对每个邀请都说“是”。你不必对每项活动都说“是”。你不必对每一项

义务都说“是”。你不必对每个项目都说“是”。你不必对每一次聚会都说“是”，不必每次

被邀请社交活动都答应。有些基督徒害怕错过，这被称为“FOMO”：他们认为，如果他

们错过了哪一次郊游或哪件事，那对他们来说将是世界末日。事实上，由于这种想法，

许多人都处于财务压力之下，他们觉得他们需要买这个和那个，这样他们就不会错过。

当你开始对不属于你的东西说不时，你就会开始变得专注。为了变得充满活力，你必

须首先变得具体和专注。  

我会以我自己为例，因为这是我的经历，我曾经答应人们的要求，因为我不想伤害他

们的感情，但我的压力太大，事工成为我的负担，甚至影响了我和妻子的关系。 

这只是意味着你需要知道什么不适合你，如果你要保持专注，你必须愿意冒犯一些人。  
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我改变了侍奉上帝的方式，因为我对那些会分散我注意力的事情说“不”。我能够在没

有不必要的压力的情况下完成我的任务。我的婚姻并不紧张。我和儿子们的关系并不

紧张。我与朋友和家人的关系并不紧张。我与同工们的关系并不紧张，我们能够以和

平、卓越的方式服事，并以能力执行，因为我们专注于上帝呼召我们去做的事。我们

能够以较慢的速度生活。而这种有意识的放慢的步伐实际上使我们和你都能够更加专

注圣灵在我们生活中的同在。  

所以也许在新的一年，你需要对更多的人、更多的邀请或过多的责任说不。我不是建

议你成为一个隐士，躲在山上的某个地方。我并不是说你要变得自满、被动或懒散，

但我们可能需要减少一些次要的，这样我们才能更专注于上帝要我们做的事情。你必

须学会对更多的事情说“不”，这样你才能对正确的事情说“是”。摒弃不属于神的义务，

摒弃不属于神的关系。如果你的生活中有某种关系或联系导致你从主那里分心，这意

味着你因为这种关系而离上帝祂对你生命的旨意越来越远，要么你需要设定一些非常

严格的界限，要么你需要完全切断这种关系，我们必须认真对待， 尤其是新一年的日

子。 

 

1. 坚持每天读经。2. 制定一个包含每日祷告的时间表。3. 开始对更多东西说不。 

 


