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20241103 聖靈之火第五部分——如何持續聖靈之火 – Ps David 

在過去的幾週裡，我一直在講述在你領受聖靈之火之後，如何持續聖靈之火。 

之前我分享了持續聖靈之火的七個基本要素： 

1.過悔改的生活方式 

2. 保護你的純潔 

3. 傳福音和服事 

4. 緊緊依靠耶穌 

5.常在神的話語中 

6.立即回應聖靈的感動 

7.與那些對主充滿熱情的人在一起 

今天我想分享緊緊依靠耶穌和常在神的話語中的重要性。 

4.緊緊依靠耶穌 

你如何緊緊依靠耶穌？通過保持穩定的禱告生活。如果你不禱告，基本上就是在對神說：「我可

以不依靠你, 自己做這些。」要緊緊依靠耶穌，你需要禱告。 

有位牧師曾說：「每天不禱告就是對神的驕傲。」你基本上在說：「主，我不需要你來做這些。」

或者「主，我可以靠自己的力量來完成。」又或者「我通過禱告不需要你太多的幫助。」這就

是你所做的。 

聖經在歌羅西書 4:2 中說道： 

2 你 們 要 恆 切 禱 告 ， 在 此 儆 醒 感 恩 。 

“奉獻”意指將自己所有或大部分的時間或資源給予（某個人或活動）。這是一個持續的過程。 

帖撒羅尼迦前書 5:17 提及 “不 住 的 禱 告 “ 

腓立比書 4:6-7  應 當 一 無 掛慮 ， 只 要 凡 事 藉 著 禱 告 、 祈 求 ， 和 感 謝 ， 將 你 們 所 要 

的 告 訴 神 。 

在每一種情況下，這意味著並不是僅在你想起要禱告時，或當你有感覺時，或在你需要的時候，

而是在你不想禱告的時候，或者當你看到某件值得讚美的事情時，你都可以與他交談。 

約翰福音 15:5-8 我就是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果

子，因為離了我，你們就不能做甚麼。6 人若不常在我裏面，就像枝子被丟在外面，枯乾了，人

撿起來，扔進火裏燒了。7 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們想要的，祈求，

就給你們成全。8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。 

 

https://cnbible.com/colossians/4-2.htm
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我們需要緊緊依靠耶穌！ 

沒有祂我們什麼都做不了，而透過禱告我們可以依靠祂。一旦與祂脫節，我們就會開始枯萎，

而且會很快枯萎。當你與禱告斷開聯繫後，枯萎的過程是非常迅速的。因此，你必須毫不妥協

地保護你的禱告生活。確保你每天都與主有親密的交通。每天我都會禱告，求祂掌管我的生活，

無論我今天要做什麼。我會禱告說：「主，我再次將我的生命交託給你。無論我將要做什麼，我

都交託給你。」 

有時我們會感到疲倦、脆弱、分心，或者肉體又開始重新掌控我們的生活。這真有趣，當你開

始與禱告斷開聯繫時，舊習慣會開始回來。也許你開始變得容易發怒、情緒不佳，或者有些生

氣。人們更容易冒犯你，你的懷疑、消極、擔憂、貪欲和驕傲也會增加。所有這些事情在我們

一斷開與源頭的聯繫時就會開始生根。你必須緊緊依靠耶穌。 

是的，祂會緊緊握住你，但依靠祂的感覺是非常特別的。這就是我的感受。在我沒有如該祈禱

那麼長的日子裡，當我把禱告推遲到一天的稍後時，這一天通常不會很好。我必須提醒自己，

沒有主，我什麼都做不了。 

親愛的兄弟姐妹們，您在充滿禱告的一天中所能成就的，遠比在沒有禱告的一周中要多。 

馬丁·路德被問到他今天的計劃是什麼。對此，他的回答成為了一句著名的名言：「我有太多事情

要做，因此我將花前三個小時來禱告。」 

這就是我們必須具備的依賴性。你是否相信禱告的證明在於你是否實際禱告。禱告就是緊緊依

靠耶穌，無論是在你一天的開始，還是在你一週的行程中，你都要緊緊抓住耶穌，有時這就是

你能做的，僅僅是堅持下去。也許你正在面對肉體上的問題，請緊緊依靠；也許你在面對懷疑，

請緊緊依靠；也許你在面對焦慮、抑鬱、困惑和混亂，請緊緊依靠；也許人們在攻擊你，讓你

擔心未來，請緊緊依靠。 

你可能會說：「我在家庭、婚姻和身體上需要一個奇蹟，請緊緊依靠耶穌。」你會問：「我如何

增長我的靈性恩賜？」「我如何在事工上成長？」「我如何開始一個事工？」「我如何知道神是否

呼召我去這份工作或這個學業？」請緊緊依靠。這就是我能告訴你的。沒有秘密，沒有花招，

也沒有十二步驟的方法。你只需緊緊依靠祂，其他的一切自會隨之而來。 

讓我給你一個比喻。如果我把酒杯疊成金字塔形狀，我需要先填滿哪個杯子，才能影響到所有

其他的杯子呢？當然，我必須先填滿頂部的杯子，當頂部的杯子溢出時，就會填滿下面的所有

杯子。這些杯子可以代表不同的事物，比如財務、婚姻、與孩子的關係、友誼、事工責任、工

作、職業、學校等等。這些酒杯堆疊在一起，代表著我們生活中不同的面向。 

如果我們不小心，我們可能會首先嘗試填滿婚姻的杯子，或者先花時間陪伴孩子，當然，陪伴

孩子和配偶是很重要的。或者我們會試著填滿財務的杯子，職業的杯子，學業的杯子，情感的

杯子，等等。我們試圖填滿這些杯子，但問題是，我們常常在填滿它們之前就已經耗盡了。有

效填滿所有杯子的唯一方法，就是從頂部的杯子開始。而這個頂部的杯子就是禱告、與主相處、

在祂面前的時間，緊緊依靠耶穌。 
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當你填滿那個頂部的杯子時，它會開始流入你生活中的其他所有杯子。你不必擔心其他的，它

們會自然而然地到來。這並不意味著你不需要去努力或考慮它們，但如果你先從頂部的杯子開

始，填滿其他杯子會容易得多。不要在所有這些不同的領域中顯得混亂，而是專注於填滿那第

一個杯子，這樣它就會溢出到其他杯子中。 

所以，這就是第四點：像生命一樣緊緊依靠耶穌，因為這確實關乎你的生命。 

5. 常在神的話語中 

為了持續聖靈之火，我們需要閱讀神的話語。我無法強調這一點的重要性。但當我們試圖閱讀

聖經時，常常會受到干擾。當你禱告時，肉體會竭力抵抗你，但當你去讀神的話時，魔鬼會最

猛烈地攻擊你。肉體在禱告中死去，而敵人則被神的話所擊敗，所以當你去禱告時，肉體會掙

扎，但當你去讀神的話時，敵人會攻擊你。這是你的第一道防線，因為沒有神的話，你不知道

該如何禱告，不知道可以禱告什麼，也不知道自己有什麼權柄來禱告。沒有神的話，禱告生活

就缺乏燃料，沒有啟示。因此，對許多人來說，我們的禱告往往是如此短暫。 

神的話語是開始的地方。我不是在說僅僅閱讀每日經文或觀看某個 Instagram 頁面的短片。我是

在談論全心投入神的話，以至於你能夠熟悉它。我們作為信徒必須了解神的話。神的子民，我

們必須熟知神的話。可悲的是，一些無神論者和穆斯林對聖經的了解，往往比許多基督徒更深

入。 

我們如何應對這種情況呢？答案在於每天對神話語的紀律，而這種紀律最終取決於你的選擇。

它不會通過別人為你按手或替你做來實現，我們不能僅僅依賴他人來吸取靈糧。是的，我們需

要去教會聽道，但你需要自己吸收神的話。你需要有一種紀律，讓自己每天閱讀神的話，充分

消化，不要跳過你認為乏味的部分。 

想想那些殉道者，那些為了將聖經走私到嚴重迫害基督徒的國家而失去生命的人。如果這樣能

讓更多人擁有聖經，他們會再次願意為此付出生命。想想在世界某些地方，人們甚至不能擁有

聖經，擁有聖經是非法的。為什麼？因為神的話語中有如此大的力量，魔鬼不喜歡它，而我們

卻常常跳過那些部分，心想：「不，我真的不喜歡那部分。」然而對於那些部分，人們會感動得

流下眼淚。世界上有些信徒如果能擁有你忽略並認為無聊的聖經一頁，會感動得流淚。信不信

由你，了解族譜中也有力量，了解歷史中也有力量，了解舊約律法的內容也有力量。我們應該

從頭到尾、從創世紀到啟示錄，對這些內容了如指掌。 

我們應該理解約、恩典、信心和救恩的概念。我們應該了解從創世紀到彌賽亞的人民歷史。我

們應該理解古代偉大先知所經歷的事情。我們應該理解先知們所面對的挑戰。我們應該理解大

衛所傳達的信息，以及詩篇中其他作者所表達的意義。我們應該深入了解神的話，而不僅僅是

略知一二。我們作為信徒，應該比地球上任何族群更熟悉聖經，然而我們卻連閱讀它的時間都

不夠。 

我這樣說不是要定罪你，而是希望呼喚你追求更深的層次。這不是我們可以輕描淡寫地說「哦，

是啊」的事情。 

你有讀過聖經嗎？「哦，好久沒讀了。」或者「哈哈，沒有。」為什麼我們會輕視這些事情，

彷彿這不重要？這正是你靈性的重要基礎。 
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詩篇 1:1-3 不從惡人的計謀， 不站罪人的道路， 不坐傲慢人的座位， 惟喜愛耶和華的律法， 晝

夜思想他的律法； 這人便為有福！ 他要像一棵樹栽在溪水旁， 按時候結果子， 葉子也不枯乾。 

凡他所做的盡都順利。 

在這裡我們看到，若有人在神的話中，並且沉思默想，他們在每個季節都會繁榮。在任何季節

中，他們都會結果子，這是超自然的。 

馬太福音  7:24-27 24 所 以 ， 凡 聽 見 我 這 話 就 去 行 的 ， 好 比 一 個 聰 明 人 ， 把 房 子 蓋 

在 磐 石 上 ； 25 雨 淋 ， 水 沖 ， 風 吹 ， 撞 著 那 房 子 ， 房 子 總 不 倒 塌 ， 因 為 根 基 立 

在 磐 石 上 。 26 凡 聽 見 我 這 話 不 去 行 的 ， 好 比 一 個 無 知 的 人 ， 把 房 子 蓋 在 沙 土 

上 ； 27 雨 淋 ， 水 沖 ， 風 吹 ， 撞 著 那 房 子 ， 房 子 就 倒 塌 了 ， 並 且 倒 塌 得 很 大 。 

你覺得 COVID 是一件大事嗎？我們還沒有見識到真正的事情。你覺得政府對你生活的控制現在

有些過分嗎？我們還沒有見識到真正的情況。你覺得世界現在討厭教會嗎？我們還沒有見識到

真正的情況。如果我們不在神的話中，我們就面臨著背離的風險。如果我們不在神的話中，我

們就可能在暴風的重壓下崩潰，而暴風已經來臨。 

神的子民，請聽我說，一場暴風雨即將來臨。如果我們不小心，如果我們不專注於神的話，當

困難的時刻來臨時，我們這個“家”，從靈性上講，將會崩潰。我以滿懷愛心的心情說，進入神的

話中。我懇求你們，進入神的話中，不要只是閱讀，而是要深深了解，熟悉到可以背誦的程度。

了解得如此透徹，以至於可以向孩子解釋。認識神的話，這將使你堅強。這將在困難的時刻支

撐你。當混亂來臨時，它必將來臨，你會堅持下去嗎？ 

你是以什麼為根基來建造你的家？你是以什麼為根基來建造你的生活？如果你不在神的話中，

就不能說你是以神的話為基礎在建造生活。如果你連耶穌所說的話都不知道，就不能說你是以

祂的話為基礎在生活。如果你真的以神的話為基礎，那麼神的話不僅僅是你偶爾在講道時聽到

的內容。如果你是依靠神的話生活，那麼它就是你生活方式的一部分，你是在不斷地吸收它。 

你需要為神的話留出時間，如果你沒有時間來讀神的話，那麼你需要重新安排你的整個日程。

是的，這是如此重要。如果你說自己太忙了，那麼你就需要調整整個時間表。你需要將你的日

程安排圍繞著神的話，圍繞著你與主的時間，然後再讓其他事情有它們的位置。首先填滿那個

頂部的杯子，進入神的話中，並堅持在神的話中，這樣你才能持續燃燒。 

今天我提到兩個方面，如果我們想在生活中持續燃燒這把火，就需要這樣做。第一是緊緊依靠

耶穌，在所有情況下禱告，為了讓你的生命依賴於禱告，讓祂成為你生活中的每一部分和每一

分鐘。 

第二點是，堅持在神的話中，不論你是否想讀，都要閱讀神的話。讓神的話充滿你的思想和生

活，讓神的話引導你的人生，因為你的生命需要它。 

 


