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4. 多想想圣灵 

我们需要更多地思考圣灵。这是一件非常实际的事情，如果你可以做到，将会带来令人惊讶

的属灵结果。这只是一个选择更频繁地去思考圣灵的操练问题。受圣灵引导的人会永远以耶

稣为中心。圣灵会帮助引导你的思想去了解神的事，去学习基督耶稣。当你学会放慢脚步，

更多地思考圣灵，留意祂的同在时，那么有些事情就会开始在你里面发生。  

【歌罗西书 3：23-24】无论做甚麽，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的，24因你

们知道从主那里必得着基业为赏赐；你们所事奉的乃是主基督。 

这里的经文告诉我们，无论我们做什么，都需要为主做。显然，这不是在谈论世俗或罪恶的

生活方式。这是在谈论我们应该如何过生活。我们所做的每一件事都应该以主为念，或者以

圣灵的同在为念。 

我曾经听过这样一句话。基督教鞋匠的工作并不是在所有的鞋子上画上一堆小十字架。基督

教鞋匠的工作是制作真正好的鞋子。换句话说，正是在我们的优秀、我们的品格、我们的行

为中，我们在某种程度上宣扬了耶稣基督。  

是的，我们需要传福音，我们需要清楚地传福音，我们需要清楚地宣讲反对罪的道，我们需

要解释主耶稣的道。我们需要清楚地说明一些事情，比如救恩只能在耶稣身上找到之类的事

情。除了清楚地传讲福音外，我们还应该过着努力向上的生活，应该过着代表神国的生活。  

周日，我会打扮得漂漂亮亮，因为我相信这就是上帝要我穿的样子。其他牧师对此可能有不

同的看法，但就我个人而言，我想打扮得荣耀上帝。我看到了我所扮演的角色和我所侍奉的

上帝的荣耀。我这样说是为了强调一点，即使我们的着装方式也体现了圣灵。  

现在要小心，不要变成我们所说的宗教强迫症（强迫症是指持续出现的、不想要的想法，或

者是侵入性的冲动或图像导致的痛苦或焦虑）。宗教强迫症就像担心你可能会在一些非常具体

或非常小的事情上错过圣灵。比如有时，你走过过道，你可能会有这种冲动，比如我需要绕

过那个拐角，在那个过道上右转，我需要在 7 号过道站 10 分钟之类的。好吧，这可能是圣

灵，但也可能是你自己的想象。 

如果你不小心，你就会开始在精神上和情感上虐待和折磨自己，因为你把某些来自你的思想

和情感的东西归因于圣灵的声音。所以，我不是在谈论那种生活方式，而是在谈论一种简单

的正念，即认识到圣灵是与你同在的。你代表着国王，在你身上有合法的存在，在你身上有

王室的存在。无论是在你的行为、你的言行举止、还是你对待他人的方式上，当你开始注到

祂时，这些都会以不同的方式表达出来。  

【腓立比书 4：8】弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱

的、有美名的，若有甚麽德行，若有甚麽称赞，这些事你们都要思念。 
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圣经在这里告诉我们，要选择我们所想的。上帝不会通过祂的话语指示我们去做不可能的事

情。神只会指示我们做某件事，前提是我们能够遵守这一命令。因此，在新约的教导中，我

们被告知，我们应该选择将我们的思想集中在真实、可敬、公义、清洁、可爱和有美名的事

情上。我们要思想优秀和值得赞美的事情，自然包括神的话语和圣灵的同在。 

作为一个重生的基督徒，当你在今生中注意圣灵的同在时，它便会改变你的生活方式，因为

你知道祂一直在你身边。当你意识到生命中那个美丽的存在时，你的生活方式就开始改变。

让我们养成经常思考圣灵的习惯，当然，这将有助于我们培养与圣灵的友谊。  

 

5. 圣灵一说话就回应。 

这一点非常重要。这是反应性顺服。 

【以赛亚书 6：8】我又听见主的声音说：我可以差遣谁呢？谁肯为我们去呢？我说：我在这

里，请差遣我！ 

让我们看看先知以赛亚的例子。在这里，我们看到对圣灵声音的立即回应。这是一种反应性

顺服。我们需要练习。如果你想与侵入性或令人不安的想法作斗争，你必须非常小心，以确

保你不会把这些想法误认为是圣灵的声音。如果你这样做了，并试图对此做出反应，那对你

来说可能是一场灾难。  

圣灵不会施加压力或推着你行动。有时祂说话很急，比如我生病的时候，圣灵对 Angie 说：

“马上把 David 送到医院！” 因为我不想在急诊室等待，所以我抱怨着并推迟到第二天早上，

但值得庆幸的是，我听话并照做。如果我再拖延几天，也许我会在天堂享受新的生活。 

所以这是来自圣灵的紧急话语。有时祂确实会说话很急切，但一般来说，圣灵不会施加压力

或推着你行动。  

在这里，我们看到先知以赛亚立即做出了回应。这是一种反应性顺服。你是否经常听到有人

吹嘘他们对圣灵的声音很敏感，说：“哦，我一直听到圣灵的声音，祂总是不断地对我说

话。” 然而，如果他们没有回应祂，那就不太令人印象深刻了。更令人印象深刻的是你一听

到祂的声音就立刻作出回应。当你聆听圣灵的声音，对圣灵声音的敏感度不仅仅在于你听到

祂的声音有多清晰或有多频繁，还在于当祂说话时你的反应有多迅速。 

想想看，当你有一颗敏感的牙齿，当食物或牙刷碰到它时，它就会立即给出反应。为什么？

因为敏感性会导致反应性。当我对圣灵的声音敏感时，当祂说话时，我就会行动起来。当祂

说话时，我根据祂的提示改变方向。当祂说话时，我回应，我顺服。  

我们需要养成这样的习惯。我们需要在圣灵一说话时就立即做出回应。反应性顺服是我们新

年想要引入的内容。当我们这样做时，我们就会与圣灵建立更深的友谊。你会开始感觉到祂

近在咫尺，你将更加觉知祂与你同在。  

祂不会因为你犯了错误、或你没有把所有事情做对而离开你或抛弃你，但你对祂同在的认识

和对祂同在的感激会因你是否回应顺服而被影响。 
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6. 让圣灵使用你，来帮助你身边的人。  

当你开始顺服圣灵而行时，事工的力量就会临到你身上。正如上帝赐给你属灵的恩赐一样，

祂就会赋予你力量去从事这项事工。  

【约翰一书 2：27】你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩

膏在凡事上教训你们。这恩膏是真的，不是假的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。 

在你里面有恩膏，圣灵在我们里面工作。这就是成圣的工作。这显然是我们得救的结果，但

正如使徒行传 1：8 所描述的那样，“圣灵降临在你们身上”是为了事工。你里面的恩膏是为着

你自己的，也是为着别人的。你里面的恩膏是救恩的工作，你里面的恩膏是事工的工作。 

【哥林多前书 2：4-5】我说的话、讲的道，不是用智慧委婉的言语，乃是用圣灵和大能的明

证，5叫你们的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。 

这是一段强有力的经文。使徒保罗谈到传讲的道是用圣灵的明证。如今的你和我，当我们允

许圣灵通过我们在预言、医治、辨别力、说方言等事情上工作时，所有这些奇妙的属灵恩赐

和事工（像释放、讲道、传福音、得灵魂、见证）所有这些都是圣灵在工作的表现。当你开

始允许圣灵在这些领域使用你时，当你开始允许圣灵通过你来彰显祂的能力时，你会开始看

到圣灵在祂本性中的临在，这是你以前从未见过的。  

以这种方式行在祂的能力中，会帮助你看到祂的一面，如果你没有走在那种能力中，你可能

会错过。也许这是开始激起我们属灵生命的新时候。也许这是开始发挥这种力量的时候。也

许现在是时候开始成为一个更伟大的见证人，一个更大胆的见证人，开始让属灵的恩赐在你

里面被激发，这样你就可以被用来荣耀上帝。当你开始看到这种力量流经你去帮助他人时，

你将理解圣灵的力量、同在和本质的一面，否则你将无法理解。  

现在，让我们看看我们应该做的第七件事。这就是我想挑战你们的。我相信这是大多数基督

徒都在挣扎的事情，我认为这可能是基督徒面临的最大的挣扎之一。这通常是因为我们被教

导律法主义和根据行为赢得上帝的恩典。我们必须小心这些事情。我祈祷基督的肢体不再质

疑圣灵是否与他们同在。 

 

7 相信 祂与你同在  

凭信心说“祂与我同在”。即使你不完全相信，即使你的感觉告诉你情况并非如此，即使你的

情况似乎表明了其他事情，我希望你在心里说，“祂与我同在”，或者“祂住在我里面”，或“圣

灵住在我里面”。无论你选择说什么，让它成为信仰的宣言，表明圣灵住在你里面。你必须相

信祂与你同在。告诉祂：“圣灵，我相信你！“ 你必须相信祂与你同在。  

我们常常想象，当我们犯错时，圣灵就会不喜欢我们，并立即离开。好吧，事实并非如此。

请记住，圣灵不会轻易离开信徒。圣灵会在信徒里面忧伤。罪会给人类和信徒带来后果吗？

答案是肯定的。罪是一种破坏性的力量，但圣灵不会因为你犯了一些错误而抛弃你。祂会与
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你同在，这样祂就可以帮助你把事情做好。这是草率的恩典吗？不，当圣灵与你同在，你就

被赋予了过圣洁生活的能力。恩典不是罪的许可证，恩典是圣灵赋予力量的同在，是圣灵的

内住，祂使你能够在圣洁中行走。神为什么要离开你呢？如果这是你成为圣洁的唯一机会，

远离不圣洁的惩罚，那么移除自己是没有任何意义的。 

【罗马书 8：14-17】因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。15你们所受的，不是奴仆的

心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子的心，因此我们呼叫：阿爸父！16圣灵与我们的心同证我

们是神的儿女；17既是儿女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我们和他一

同受苦，也必和他一同得荣耀。 

圣经在这里非常清楚地说，圣灵使我们呼喊“阿爸父”，圣灵与我们的灵同证。这是多么美丽

的真理啊。圣灵与我们的灵同证我们是神的儿女。想想看，当你的情绪告诉你上帝拒绝了你

时，圣灵对此提出异议，祂说：“我并没有拒绝你。”当你的情况表明上帝可能抛弃了你时，

圣灵也会向你保证祂从未离开过你。当你内心的一切都在质疑你是否仍然属于上帝时，圣灵

向你保证你作为被收养的孩子是属于上帝的，与基督同为后嗣。有时我们会感到与神疏远，

感到被上帝拒绝，觉得自己被排除在家庭外。我们觉得自己被切断了。但我们需要凭信心生

活，而不是凭感觉生活。我们凭着神话语的真理，以及圣灵的同在生活。  

当你进入新一年时，你会更加接近圣灵，当然，当我说更加接近时，我把它作为一个短语。

我的意思是，祂在我们生活中的影响力增加了，或者我们对祂同在的认识和欣赏增加了。如

果你说：“我想走在那种意识中，我想走在那种亲密中，我想体验生活在这种联系中是什么感

觉，我想了解生活在与圣灵的联系中是什么感觉”，你将不得不开始进行这些属灵操练，因为

它们是基于上帝的话语， 只要你相信这一点，祂就与你同在。 

也许你曾经被人抛弃，也许你曾经被人拒绝，也许你的一生就是连串的拒绝、一连串的抛

弃、一连串的心痛，你很难相信别人。也许在你心灵深处的某个地方，在你内心深处，有一

些东西如此破碎，以至于没有人想要你在身边，当你靠近时没有人会感到舒服，没有人愿意

接受你。也许你相信这样的事情，愿圣灵对这些谎言说“不”！我相信今天早上圣灵在你里面

确认说：“我没有抛弃你，我想要与你同在，我没有拒绝你，你是属我的！” 你必须选择相信

这一点，即使你没有感觉到，你也必须选择相信祂。请记住，靠着祂，我们呼喊，阿爸父！

我们是祂的孩子，我们被父神接纳了！ 


