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必不可少的只有一件 

07012024   Ps Bijoy 

 

【路加福音 10：38-42】他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个女人名叫马大，

接他到自己家里。39他有一个妹子名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。40马大伺

候的事多，心里忙乱，就进前来说，“主阿，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意

么。请吩咐她来帮助我。”41耶稣回答说，“马大！马大！你为许多的事，思虑烦扰。

42但是不可少的只有一件。马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。” 

 

在圣经世界中，特别是在路加福音中，热情好客是极其重要的。巴勒斯坦文化，一起

吃饭表示邀请你成为家庭圈子的一部分。这是打破障碍并为客人提供保护，不管需要

花费多少。在公元一世纪的巴勒斯坦，热情好客就是愿意让客人分享家庭空间的神圣

性。妇女的角色是做所有的烹饪和食物准备。 

  

当耶稣来到伯大尼时，马大欢迎耶稣进入她与妹妹马利亚的家中，以示热情好客。然

后，她忙于为客人服务的任务（diakonian，希腊文，意为服事）。虽然我们没有确切地

被告知这些任务是什么，但一个很好的猜测是她开始准备饭菜。 

 

与此同时，她的妹妹马利亚则坐在耶稣的脚前，听祂的话。她没有在她的文化中扮演

女性被期望的角色，而是在耶稣的脚下占据了自己的位置。她摆出学生在拉比脚下学

习的姿势，这在传统上是为男性保留的角色。 

 

这个令人愉快的故事发生了急转直下，马大因许多任务而思虑烦扰，来到耶稣面前问

道：“主阿，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意么。请吩咐她来帮助我。”（10：

40） 
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许多读过或听过这个故事的人可能会为马利亚对传统角色的颠倒而欢呼。许多人也可

能会对马大对妹妹留她做所有工作而产生的怨恨表示同情。耶稣对马大的回应似乎不

那么善解人意，责备她思虑烦扰，并称赞马利亚：“马大！马大！你为许多的事，思虑

烦扰。但是不可少的只有一件。马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。”

（10：41-42）。 

 

马大的问题不在于她忙于服侍和提供款待。当然，耶稣多次称赞这种对邻舍的服侍，

特别是在好撒玛利亚人的比喻（路加福音 10：25-37）中，这个比喻在马利亚和马大的

故事之前。马大的问题不在于她的服侍款待，而在于她思虑烦扰。在第 40 节中翻译为

“烦扰”的词 periespato（希腊文），具有被拉向不同方向或被拖拽的意思。 

 

耶稣对马大说的话可以看作是一种邀请，而不是责备。 马大，马大，你为许多的事，

思虑烦扰。但是不可少的只有一件。 唯一需要的就是让马大接受耶稣的恩典同在，聆

听祂的话，知道她受到重视不是因为她做了什么或她做得有多好，而是因为她是上帝

的孩子。选择“那上好的福分”并不意味着其他是不好的或错误的。它只是意味着在这

个时候，在这个地方，在这种情况下，有一个更好的福分需要选择。 

 

必不可少的只有一件 

在繁忙的日程安排和对生产力的不懈追求的文化中，我们很容易通过我们的忙碌程

度，我们完成了多少或我们满足他人期望的程度来衡量我们的价值。 

 

各个年龄段的人都自豪地宣称：“我太忙了。”但是，有这么多东西需要适应，赶上的

唯一方法就是加快速度。当你加快速度时，你就会错过一些东西。不断匆匆忙忙意味

着你几乎错过了一切。诗篇作者说得对，“他们忙乱，真是枉然。”（诗篇 39：6） 
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我们中的许多人可能认同马大。感觉被拉向不同的方向，对许多事情思虑烦扰——这

些似乎是我们快节奏世界中生活的共同特征。然而，正如耶稣在路加福音 12 章 25 节

所说，“你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢？”我们知道担心是没有好处的，而且

我们担心的很多事情在更大的计划中并不那么重要，但我们似乎无法平息我们焦虑的

想法和匆忙的活动。 

诚然，我们思虑烦扰很大程度上源于最崇高的意图。我们想养家糊口，我们想给孩子

每一个机会来丰富他们的生活，然而，如果我们的所有活动都让我们没有时间静静地

在主的面前，听上帝的话语，我们很可能最终会感到焦虑和烦恼。  

 

看看耶稣的生平。没有人像耶稣那样忙碌。耶稣很忙碌，在路途中，在人群中，忙于

教导，医治，喂养 5000 人。然而，耶稣独自一人离开了，独自一人，沉默不语，一动

不动；坐下来，祈祷，倾听；与天父同在。使耶稣与众不同的不是祂的背景，而是祂

的优先项。“你们来，同我暗暗地到旷野地方去歇一歇。”祂回应道（马可福音 6：

31），然后那天晚些时候，祂独自上山祷告（马可福音 6：46）。 对耶稣来说，以步行

的速度生活并不是不可避免的，而是一种选择。如果我们刻意放慢脚步，和上帝，和

彼此，和我们自己，那会怎么样？ 

 

路加没有对事件的后续部分提供太多信息。我们不知道接下来发生了什么——马利亚

和马大是否和好了，他们是否都能享受马大准备的饭菜，马大是否最终能够坐下来并

全神贯注于耶稣。 

 

我们确实知道，耶稣邀请我们所有因许多事情思虑烦扰的人坐在祂面前休息，聆听祂

恩典和真理的话语，知道我们作为上帝的儿女被爱和珍视，在信心上被更新，在服事

中被加强。我们只需要一件事：就是关注我们的客人，祂也是我们的主人，我们生命

的给予者，祂要求我们全神贯注，祂有丰富的赏赐给予。 

 


