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改变我们的祷告 

2022年 9月 25日 Bijoy分享 

 

首先，我要感谢上帝，同时感谢我们教会的牧师、长老们，谢谢你们给我这个分享的

机会。此外，对于 Kierohn牧师及青年团契的弟兄姊妹们，谢谢你们给予我的鼓励和

持续祷告的支持。 

今天，我想让我们一起把注意力定睛在马太福音 6: 5-9的这段经文。 

“5 你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故

意叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。 6 你祷告的时候，要进你

的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然报答你。 7 你们祷告，

不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。 8 你们不可效法他们；因

为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。 9 所以，你们祷告要这

样说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。” 

在这里 ，主耶稣教导祂的门徒如何祷告，同时祂也在教导他们祷告的禁戒。 在这段

经文中，你可以找到三种祷告，假冒为善人的祷告；外邦人/异教徒的祷告；以及门徒

们应持有的祷告。  

所以，主耶稣是说，假冒为善（或虔诚的犹太人）祷告时，他们喜欢被人看到他们对

宗教的狂热，语言的雄辩，可能还有他们的社会地位。因此，他们祷告的根基是关于

他们自己。 他们渴望通过祷告达到的最终结果是人们的赞赏。然后，主耶稣谈论外邦

人/（异教徒）的祷告是说，他们用许多话语祷告，只是重复这些话，他们祷告的根基

也是他们自己。他们相信自己说了许多话语，神就会听见。祷告得越多，就越有可能

讨神的喜悦。 所以，对他们来说，祷告的时间长短决定了祷告的结果。  

但现在主耶稣教导祂的门徒，“你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗

中的父。”“关上门”，独自呆在房间里祷告，这对门徒们祷告的根基有更大的启示

——那就是关系。耶稣是说，他们（门徒）祷告的根基不在于他们的口才、他们的宗

教热情，或者不在于他们的善行及社会地位，而是完全基于与上帝的关系。不是任何

其他关系，而是父子关系。换句话说，耶稣要求门徒以祂向天父祷告的方式祷告。 

但是，在旧约中称上帝为“父亲”几乎是一种亵渎，虔诚的犹太人无法想象称无所不

能、无所不知的全能上帝为父亲。没有一个祖先或先知，如：摩西、大卫或以赛亚，

从来不敢以这种关系的方式称呼上帝（父亲）。 但现在耶稣来了，告诉祂的门徒要称

神为他们的父。 为了明白这一点，让我们看看约翰福音 17:21-23，“21使他们都合

而为一。正如你 父在我里面，我在你里面，使他们也在我们里面，叫世人可以信你差

了我来。 22 你所赐给我的荣耀，我已赐给他们，使他们合而为一，像我们合而为

一。 23我在他们里面，你在我里面，使他们完完全全地合而为一，叫世人知道你差

了我来，也知道你爱他们如同爱我一样。” 
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现在，我想让你回忆一下你生命中最奇妙的时刻，也许是你女儿或儿子的出生，也许

是你结婚， 或者是你买下第一套房子的那一天。我记得当我的哥哥在医院里，他的妻

子生下他们的第一个孩子时，（我的侄子乔尔 Joel），我哥哥在看着他的第一个孩子

的脸，哭的像一个小女孩。那是  他一生中最美好的时刻，他被爱和喜悦所淹没，我

相信，他不会用任何东西来交换这段经历。 我们中的许多人也是如此。 

现在，我们生命中最最美好的时刻，只是三位一体的上帝所享受的彼此的爱和喜乐的

一小部分，神学家称之为 Perichoresis 相互倾注。（此处是文华添加的解释：每当神

学家用 perichoresis 形容三一上帝彼此的关系时，意思是三一神彼此向对方倾注自

己，圣父向圣子倾注自己，圣子向圣父倾注自己等等。每一位格都将自己那不可缺少

的部分向其他两位格倾注。） 最伟大的爱的缩影是在神自己身上。 耶稣在约翰福音

17：21中祷告说：“使他们都合而为一。正如你 父在我里面，我在你里面，使他们

也在我们里面，叫世人可以信你差了我来。”耶稣在这里说，父啊，我要他们在我们

的爱中，享受与我们的同在，有住在我们里面的团契。第 23节“你爱他们，如同爱我

一样。” 

——神学家也称之为与基督的合一。所以，耶稣阐述了天父的爱，说天父爱我们，就

像祂爱耶稣一样。你能想象天父爱我们就像爱他的独生爱子（耶稣）一样吗？ 这是父

神藉着祂的儿子在十字架上所显明的爱。约翰一书 3:1说：“你看父赐给我们是何等

的慈爱，使我们得称为 神的儿女；我们也真是祂的儿女。”这就是我们。现在，在

圣灵的帮助下，你可以在耶稣里，和透过耶稣体验到与父神同样的亲密关系。  

加拉太书 4:4-7说:“4及至时候满足，神就差遣他的儿子，为女子所生，且生在律法

以下， 5要把律法以下的人赎出来，叫我们得着儿子的名分。 6你们既为儿子，神就

差他儿子的灵进入你们的心，呼叫：「阿爸！父！」 7可见，从此以后，你不是奴

仆，乃是儿子了；既是儿子，就靠着神为后嗣。”罗马书 8:15说，“你们所受的，不

是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子的心，因此我们呼叫：「阿爸！

父！」。” 哇，这是多么奇妙的一段经文—— 当耶稣成为你生命的主，你被收养进

入天国，并被圣灵印上印记，你通过耶稣的血合法地属于上帝的国度。你不是奴隶，

而是祂心爱的孩子。 

 

领养 

当你观察领养过程时，你就会知道，领养需要成年人的同意。一个三个月大的孩子甚

至不知道什么是领养，尽管他/她没有参与领养过程，但孩子不会作为一个局外人成

长，他仍然是家庭的孩子/家里的继承人。我们被领养不是因为我们的善行或我们的功

德，而是因为基督为我们所做的一切。正是祂的爱和恩典把我们带进上帝的国度。 因

此，领养是我们祷告的基础，而主耶稣是我们可以称呼上帝为我们的天父的原因。你

有耶稣的灵（圣灵）在你里面。 所以，当你祷告时，享受这种亲密关系，并像儿子和

女儿一样向父祷告。 

“耶稣在肉身显现，好叫我们知道人如何与天父建立关系。在基督里，透过祂，我们

通过圣灵享受与天父最温暖的关系。”——托马斯·托伦斯 
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因此，当你祷告时，请记住上帝非常了解你。你不是茫茫宇宙中孤独的人，而是上帝

的儿子/女儿，祂称你为祂的至宝。 所以，当你祷告时，要明白祂认识你，喜欢和你

沟通，祂会答应你的祷告。 

第 8 节“因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。” 

经文说，在你向主祈求之前，主早已知道你需要什么，祂知道我们内心最深处的想

法，但祂要求我们告诉祂我们需要什么，并为此祷告。这不是为了祂的利益，而是祂

邀请我们进入全能上帝的神圣同在中。记住，神藉着祂子民的祷告作工。祂期待我们

为祂已经知道的事情祷告，这也给了我们平安，祂知道我们内心的痛苦、我们的破

碎、我们的恐惧，以及我们所面临的最艰难的争战和挑战。 所以，祂怜悯我们，理解

我们。 马太福音 7：7-11说：“7你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给

你们开门。 8因为凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。 9你

们中间谁有儿子求饼，反给他石头呢？ 10 求鱼，反给他蛇呢？ 11你们虽然不好，尚

且知道拿好东西给儿女，何况你们在天上的父，岂不更把好东西给求他的人吗？”  

圣经中有许多经文要求/命令我们祷告（例如，腓立比书 4:6-7） 

有时我们在祷告中会立刻得到突破，有时可能我们的祷告没有像我们期望的那样得到

答案，但我们要相信主的时间并继续祷告。圣经讲了很多关于祷告的一致性，要努力

地、始终如一地寻求神。 圣经说“呼求我，我将回应你”，圣经不会说谎，我们的神

实实在在是回应祷告的神。因此，在你的供应、你的未来、你的家庭和一切的事上，

要专心仰赖祂。主啊，除了你，我无处可去，你是我唯一的避难所和我的供应。凡事

信靠祂，也让神知道你凡事都信靠祂。 

 

仰慕的祷告– 通过仰慕定睛上帝的美丽  

第 9 节“我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣” 

我们可以在一切事物中看到美。当我去钓鱼时，我看到美景并享受着它的美丽。 当我

们清晨进入大海，太阳在海浪和凉爽的微风中升起，我经常感到自己被吸入到雄伟大

自然的美丽中。（如果我能钓到一条鱼，那就是终极的美……) 

以祷告进入耶稣的同在，凝视着上帝的美丽，这个世界任何的东西都无法与之相提并

论。 作为神所爱的孩子进入神的同在 ，注视并仰慕为你而牺牲的耶稣，祂的美善和

慈爱，定睛仰慕那位住在至高荣耀中的天父，祂在基督里称你为祂的孩子。定睛圣灵

的美丽，祂住在你里面，用祂温柔的安慰和爱的声音引导你。  

你不能改变自己;我们没有能力独自征战或改变我们的生活。我们需要神的帮助和祂的

恩典。当你透过祷告进入上帝的同在，定睛和仰慕祂的美丽时，你的热情会改变，性

格会改变，最终生活也会改变。 你越是颂赞和尊崇上帝，你就越能亲密地认识他，你

将越被改变活出祂的形像。 

 



4 
 

我们的希望 

基督徒的盼望不是建立在任何物质/暂时的事物上，也不是建立在任何看得见/可见的

基础上，如财富或财产。我们的盼望是在耶稣裡：我们是，也将永远被祂所爱，与祂

同在，没有人能将我们与祂的爱，和祂的同在隔绝。 我们永远是祂的孩子  

在我们最深的痛苦中，在我们不可挽回的损失中，当痛苦笼罩着我们时，我们只有一

个地方可以找到安息和安慰，那就是在上帝的面前。甚至在我们无法经历或感受上帝

时，祂大能的手仍伸向我们，安慰我们，赐给我们继续前行的盼望。 

 

小组讨论的问题  

1．在我们日常生活中，有哪些障碍影响了我们的祷告生活？ 

2．我们如何克服这些障碍？ 例如; 提前计划好一天的个人祷告时间。 

3. 在你的生活中，当你敬拜祷告时,你有没有经历过超自然的喜乐/爱？（或任何奇迹

的见证）你能简要地分享一下吗？ 

 

最後，如果小组讨论还有时间，请为彼此祷告。  


