
神はあなたを知っている。 

アブリ牧師にるメッセージ 

聖句 

詩編１３９ １：２３ 

神よ。私を探り、私の心を知ってください。私を調べ、私の思い煩いをしってください。 

 

仮面をつけて生きる文化 

私達はたいてい、本当の自分というものを隠しながら、他の人々に良い印象を与えるために

仮面をつけて生きる文化の中で暮らしています。 

人に見られたくないところを隠し、また、人が自分に期待する姿に装います。 

ソーシャルメディア 

私たちは、過去今までにないというほどにお互いが繋がっている時代に生きているにもかか

わらず、かえって今まにないほどの孤独の中に生きています。他の人に与えたい自分のイメ

ージを見せ、真実は見せません。 

もっとも素晴らしい真実は、、、神があなたを知っておられるというこ

とです。 

聖書に書かれている素晴らしい真実の一つは、神が私達一人ひとりを知っておられることで

す。神の前では、なにも隠し事はできません。仮面はつけられないのです。神に持ってもら

いたい自分のイメージを装うことはできません。私たちは、しばしば、それができると思

い、また、そうしようと試みます。でも、神様は、どんな仮面をつけてもお見通しです。神

は、私達が自分自身のことで知らないことでさえも、すべてご存知です。 

 

神は、あなたの試練をわかっておられます。 

神は、あなたが今どんな状況の中にいるのか、なぜそうなのか、そして、あなたがどのよう

に感じているのかも知っています。 

 

人類はしばしば神から隠れようとした。 

私達は、自分の失敗を知っているので、しばしば神から隠れようとします。アダムとイブ

も、自分たちがどんなに罪深いかがわかったとき、神から隠れようとしました。創世記３： 

８～１０ 



あなたは悪いことをしたので、イエス様に叱られるのではないかと恐れ、イエス様と近くな

ることを避け、心を閉ざします。でも、実際は、どんなことをも神に隠すことはできませ

ん。 

へブル４：１３ 

つくられたもので、神のまえで、隠れおおせるものは何もなく、神の目にはすべてが裸であ

り、さらけ出されています。私たちは、この神に対して弁明するのです。 

 

エレミヤ２３：２４ 

人が隠れたところに身を隠したら、私は、彼を見つけることができないのか。 

―主の御告げ― 天にも地にも私は満ちているではないか。―主の御告げ―  

 

自信をもって、神の御前に出よ。 

神は、私達をそのままの姿で受け入れてくださる唯一のお方です。神と関係を持つこと以外

に、何もあなたに要求することはありません。なぜなら、神はすべてを超越した偉大なお方

であり、すべてをご存じであるため、私たちは自信をもって、神の愛、養護、導きと守りの

中で憩うことができます。神の前では私たちに自分自身でいるように望まれます。 

神の前では、私たちはすべて、裸の状態です。本当の自分はだれなのでしょうか？神は本来

のあなたと関係を持ちたいと思っています。ありのままの自分で神の腕の中に受け入れられ

ることを知れば、現実離れした基準で生きようとすることから自由になり、自分の仮面を脱

ぎ、真実の中で生きることができるようになります。 

 

ルカ１２：２ メッセージ 

覆いかぶされているもので現わされないものはなく、隠されているもので、知られずにすむ

ものはありません。 

 

 

 

 


