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简介 

神要我们敬拜，但是我们该如何做？圣灵里到处都有例子，有不同的方式我们可以表达对神的

爱慕，赞美和敬拜。 

 

 

 

Hallal (הלל) 

意思 

因神的喜爱而发光，夸耀，兴奋，享受神的伟大和慈爱，在歌中喜乐的赞美！因着神而骄傲并

且表达出来。 

代上 23:5   

有四千人作守门的，又有四千人用大卫所做（“大卫所做”原文作“我做”）的乐器赞美耶和
华。 

 

诗 113:1-3 

你们要赞美耶和华。耶和华的仆人哪！你们要赞美，要赞美耶和华的名。耶和华的名是应当称
颂的，从现在直到永远。从日出之地到日落之处，耶和华的名都该受赞美。 

伴随的动作 

拍手，举手赞美神，在神面前活泼的舞蹈跳跃，音乐和高声赞美。 

 

Zamar (זמר) 

意思 

弹奏弹拨的乐器（吉他，竖琴等）。用乐器来赞美神，但也会用歌声。 

诗 149:3   

愿他们一边跳舞，一边赞美他的名，击鼓弹琴歌颂他。 

 

诗 57:7   

 神啊！我的心坚定，我的心坚定；我要歌唱，我要颂赞。 

Shabach  שׁבח 

意思 

高声述说，用号角，大声赞美！用高声来向别人述说神。 

http://goon.stg.brown.edu/cgi-bin/pbcgi?mode=paragraph&sourceform=pbeasy.shtml&maxhits=25&searchtype=fetch&version=rsv&searchstring=Pss+113:1-3


诗 117:1-2   

万国啊！你们要赞美耶和华；万民哪！你们要颂赞他。他向我们所施的慈爱极大；耶和华的信
实永远长存。你们要赞美耶和华。 
 

诗 145:4   

世世代代的人都要颂赞你的作为，他们要传扬你大能的作为。 
 

  

Tehilah  תּהלּה 

意思 

Tehilah 出自 Hallel, 大声唱出来, 神一种自由的敬拜，非常特殊的一种歌唱，没有排练没有

准备，在今天是指“灵里的歌唱”，也是自由的敬拜，自由的敬拜形式没有事前排练过。不是

唱其他人唱过的歌，而是你自己的，来自你内心的不由自主的敬拜和赞美。  

诗 33:1 

义人哪！你们要靠着耶和华欢呼；正直人赞美主是合宜的。 

赛 61:3 

为锡安悲哀的人穿上装饰，赐给他们华冠代替灰尘，喜乐油代替悲哀，赞美衣代替沮丧的灵，
他们必称为公义的橡树，是耶和华栽种的，好使他自己得着荣耀。 
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